Traumapfad Landkreis Nordsachsen
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17.1. Verbund Kommunaler Kinder- und
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4.1. Gewaltfreies Zuhause

— Kinderschutz und Gewaltpravention

4.2. Sexualisierte Gewalt — Pravention

und Intervention

4.3. Jungen- und Mannerarbeit

5. Landesfachstelle Sachsen

BLAUFEUER

— Beratung von Fachkréften der Kinder-
und Jugendhilfe zur Pravention und

11. Landessportbund Sachsen (LSB)
— Kinderschutz und Pravention
sexualisierter Gewalt im Sport

12. [U25]

Intervention bei sexualisierter Gewalt

Stadt Leipzig

18. Manner-und
Kinderschutzwohnung
18.1. LEMANN e.V.

19. Gemeindedolmetscherdienst

— Online Suizidpravention fiir unter 25-
jahrige in (suizidalen) Krisen

Sonstige

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

1. Klinik St. Georg

1.1. Psychiatrische Institutsambulanz
1.2. Psychiatrische Institutsambulanz —
Tagesklinik Torgau

1.3. Psychiatrische Institutsambulanz fiir
Kinder und Jugendliche

1.4. Tagesklinik fir Psychiatrie

2. Sachsisches Krankenhaus Altscherbitz
2.1. Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

2.2. Psychiatrische Tageskliniken

2.3. Psychiatrische Institutsambulanzen

2.4. SER-Traumaambulanz fiir Erwachsene

3. Kreiskrankenhaus Torgau
3.1. Kinder- und Jugendmedizin

4. Universitatsklinikum Leipzig
4.1. Sozialpédiatrisches Zentrum (SPZ)

5. Institut fir Rechtsmedizin
— Gewaltopferschutz-Ambulanz

1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen
— Sachsenweite Therapeut:innen-Datenbank

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK)
— Psychotraumatherapeut:innen

3. Deutschsprachige Gesellschaft fiir Psychotraumatologie (DeGPT)

— Psychotraumatherapeut:innen

4. EMDRIA Deutschland e.V.
— Fachverband fir Anwender der EMDR-Methode

5. Kassenaérztliche Vereinigung Sachsen (KVS)
— Suche nach Psychotherapeut:innen in Sachsen

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)

1. Traumanetz Seelische
Gesundheit Sachsen

— Sachsenweite Datenbank
fur Beratungs- und
Versorgungsangebote

2. Projekt . HilfT*
— Schnelle Hilfenin
Traumaambulanzen

3. ODABS
— Online Datenbank fiir
Betroffene von Straftaten

4. Gewalt ist nie ok!

— Hausliche Gewalt:
Informationen und Hilfe fiir
Kinder und Jugendliche

5. Schule gegen sexuelle
Gewalt

— Fachportal fuir
Schutzkonzepte

6. Da-sein.de

— Bundesweite Jugend-
Onlineberatung zu den
Themen Abschied, Tod und
Trauer

7. klicksafe

— Informationen und
Angebote zu einer sicheren,
kompetenten und
selbstbestimmten
Internetnutzung (u.a.
sexualisierte Gewalt durch
Bilder)

8. ANNA NACKT

— Plattform fiir Menschen,
deren nackte Inhalte gegen
ihren Willenim Internet
geleakt wurden

9. Polizeiliche
Kriminalpravention

— Informationen fiir Opfer
von Straftaten

10.

Frauenhauskoordinierung
eVv.

11. Zentrale
Informationsstelle
Autonomer Frauenhauser
(2IF)

— Bundesweite Frauenhaus-
Suche

12. Frauen gegen Gewalt
e.v.

selbstbestimmt - Im
Recht.

— Frauen und Méadchen mit
Behinderungen starken

14. Weibernetze.V.
— Politische
Interessenvertretung
behinderter Frauen

15. Ménnerberatungsnetz
— Beratung fur Jungen,
Manner und Véater

16. Bundesfach-und
Koordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

17. Echte Manner reden

18.
Bundesarbeitsgemeinsch
aft Taterarbeit Hausliche
Gewalte.V.

19. Sicher Aufwachsen

— Materialsammlung fiir
Fachkrafte, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten,
die von
Partnerschaftsgewalt
mitbetroffen sind

20. DiGA-Verzeichnis
— Digitalen Gesundheit-
anwendungen in der
Gruppe Psychische
Erkrankungen

21. ,KrisenKompass*“ App
— TelefonSeelsorge
Deutschland e.V.

22. CoachPTBS

— Fr Betroffene von
Traumafolgestérungen und
deren Angehdrigen

d Apps

23. SupportCompass
— Beratungsapp gegen
Rechts

24. Die NO STALK App
— Die Stalking Tagebuch-
App des WEISSEN RINGS

nternet un

1. TelefonSeelsorge

5. Hilfetelefon ,,Schwangere in Not*
— barrierefrei, in 19 Sprachen

2. Hilfetelefon ,,Gewalt gegen

Frauen“

— 18 Fremdsprachen, in leichter
Sprache, in Gebérdensprache

3. Nummer gegen Kummer

4. Hilfe-Telefon Sexueller
Missbrauch

6. Opfertelefon
—WeiRerRing e.V.

7. Hilfetelefon ,,Gewalt an Mannern'

8. Notruf fir Schwangere und

Mutter

— Projekt Findelbaby

— anonym, kostenfrei, mehrsprachig,

in Gebérdensprache

9. Pflegetelefon

— schnelle Hilfe fiir Angehérige

11. Helpline Sachsen
— Mehrsprachiges Hilfetelefon fiir
Menschen in Sachsen

begehen

— Behandlungsinitiative Opferschutz
(BIOS-BW)e.V.

10. Nightline
— Zuhértelefon von Studierenden fiir
Studierende

12. Préaventionstelefon fur
Menschen, die beflirchten eine
Gewalt- oder Sexualstraftat zu

Sorgen- und Hilfetelefone
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Kliniken

— Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren

Spezialisierte Psychotherapie

Hausarzt/
Hausérztin

Sonstige

Internet

und Apps

1. Okumenische Telefonseelsorge

2. Ansprech-und Meldestelle im Landeskirchenamt der Ev.-Luth.
Landeskirche Sachsen (EVLKS)

3. Unabhangige Kommission fiir Anerkennungsleistungen (UKA) fiir
Missbrauchsopfer der katholischen Kirche

4. Ansprechstelle fiir betroffene Menschen von sexualisierter Gewalt in

der Diakonie Sachsen

Kliniken

therapie

Betroffene Beratung

Sorgen-
und Hilfe-
telefone

1. WEISSER RING e.V.

2. Opferhilfe Sachsen e. V.

— Fachberatur fur 1evon ,
Zeug:innenbegleitung, Psychosoziale
Prozessbegleitung

3. ADB - Antidiskriminierungsbiiro Sachsen e.V.
4. Sachsischer Fliichtlingsrat

5. OFEK e.V. Sachsen
— Fachberatungsstelle fiir Betroffene von
Antisemitismus

6. RAA Sachsen e.V.

SUPPORT - Unterstiitzung fiir Betroffene

reck ivierter, istischer und i itischer
Gewalt sowie deren Angehérige und Zeug*innen

7. Kinder-und Jugendhilferechtsverein e.V.

8. Deutscher Kinderschutzbund

8.1. IKS — Interventions- und Koordinierungsstelle
— Beratung bei hauslicher Gewalt und Stalking
8.2. Kinder- und Jugendberatung

9. Sternenkinder Torgaue.V.

10. Bellise.V.
— Opferschutz und Gewaltprévention

11. AWO Kreisverband Nordsachsen e.V.
11.1. Schwangeren- und Familienberatung
11.2. Straffalligenhilfe

12. Diakonie Oschatz-Torgau und Delitzsch e.V.
12.1. Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

12.2. Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
12.3. Projekt Gegenwind

13. Caritas im Bistum Magdeburg e.V.
13.1. Erziehungs- und Familienberatung Delitzsch

14. ASB - Arbeiter-Samariter-Bund Torgau-Oschatz
e.V.
14.1. Erziehungsberatung

15. Internationaler Bund (IB) Freier Trager der
Jugend-, Sozial- und Bildungsarbeite.V.
15.1. Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Beratung
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1. KOBRAnet

— Sachsische Fachberatungsstelle fur Opfer von
Menschenhandel und Betroffene von Gewalt im Namen
der Ehre

2. SAIDA International e.V.
— Fachberatungsstelle bei Genitalverstimmelung

3. HateAid
— Unterstlitzung im Umgang mit digitaler Gewalt

4. Hydra
— Online-Beratung fir Sexarbeiter*innen und Personen
in der Prostitution

5. Stop-Stalking
— Online-Beratung fir Menschen die stalken oder
gestalkt werden

6. YoungWings
— Online-Beratung fur trauernde Jugendliche und junge
Erwachsene

7. JugendNotmail
— Online-Beratung fir Kinder- und Jugendliche in allen
Lebenslagen

8. JUUUPORT
— Erste Hilfe im Internet von Jugendlichen fir
Jugendliche

9. Cybermobbing-Hilfee.V.
— Online-Beratung fir Kinder und Jugendliche

10. krisenchat
— Chatberatung fir alle unter 25 Jahren

11. KiDs
— Kinder vor Diskriminierung schitzen

12. Anti-Stalking Projekt
— Beratung fur Betroffene von Stalking/Cyberstalking

13. Trudee.V.
— Verein gegen sexualisierte Gewalt und fiir sexuelle
Selbstbestimmung

Online-Beratung

kein Anspruch auf Vollstandigkeit, Anderungshinweise an Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

abteilungen/psychiatrie-und-
psychotherapie/tagesklinik-
psychiatrie.html

Tagesklinik Torgau:

03421/77390

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. Klinik St. Georg
1.1. Psychiatrische https://www.sanktgeorg.de/medizi | 034364 / 62578 Altes Jagdschloss 6a
Institutsambulanz nische-bereiche/kliniken- 04779 Wermsdorf

abteilungen/psychiatrie-und-

psychotherapie.html
1.2. Psychiatrische https://www.sanktgeorg.de/medizi | 03421 / 77390 Husarenpark 5
Institutsambulanz — nische-bereiche/kliniken- 04860 Torgau
Tagesklinik Torgau abteilungen/psychiatrie-und-

psychotherapie.html
1.3. Psychiatrische https://www.sanktgeorg.de/medizi | 034364 / 62930 annett.rost@kh- Altes Jagdschloss 6a
Institutsambulanz fir Kinder- | nische-bereiche/kliniken- hubertusburg.de 04779 Wermsdorf
und Jugendliche abteilungen/kinder-und-

jugendpsychiatrie/psychiatrische-

institutsambulanz-fuer-kinder-

und-jugendliche.html
1.4. Tagesklinik fur https://www.sanktgeorg.de/medizi | Tagesklinik Riesa: Elbweg 30
Psychiatrie nische-bereiche/kliniken- 03525/51370 1591 Riesa

Husarenpark 5
04860 Torgau

2. Sachsisches Krankenhaus Al

tscherbitz

2.1. Klinik far Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik

https://www.skh-
altscherbitz.sachsen.de/medizinis
che-einrichtungen/kliniken/klinik-
fuer-psychiatrie-psychotherapie-
und-psychosomatik/

Kontaktdaten siehe Website

Leipziger Stral3e 59
04435 Schkeuditz

Stand: Februar 26
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2.2. Psychiatrische
Tageskliniken

https://www.skh-
altscherbitz.sachsen.de/medizinis
che-einrichtungen/tageskliniken/

2.3. Psychiatrische
Institutsambulanzen

https://www.skh-
altscherbitz.sachsen.de/medizinis
che-einrichtungen/ambulanzen/

Zentrum (SPZ)

leipzig.de/einrichtungen/kinderklin

ik/Seiten/sozialpaediatrisches-
zentrum.aspx

2.4. SER-Traumaambulanz fur | https://www.skh- 034204 / 87 4035 Traumaambulanz@skhal.s
Erwachsene altscherbitz.sachsen.de/medizinis ms.sachsen.de
che-einrichtungen/ser-
traumaambulanz/
3. Kreiskrankenhaus Torgau
3.1. Kinder- und https://www.kkh- 03421 /772826 ChristianistralRe 1
Jugendmedizin torgau.de/fachbereiche- 04860 Torgau
zentren/kinder-und-
jugendmedizin/
4. Universitatsklinikum Leipzig
4.1. Sozialpadiatrisches https://www.uniklinikum- 0341 /9726869 Liebigstral3e 20a

04317 Leipzig

5. Institut fir Rechtsmedizin
— Gewaltopferschutz-Ambulanz

https://www.kinderschutzmedizin-
sachsen.de/kinderschutz-an-
Kliniken-in-der-
niederlassung/kinderschutz-an-
Kliniken/institute-fuer-
rechtsmedizin

0341 /97 151 00

rechtsmedizin@medizin.uni

-leipzig.de

Johannisallee 28
04103 Leipzig

Stand: Februar 26
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Name Website

1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/
— Sachsenweite Therapeut:innen-Datenbank

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) | https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/
— Psychotraumatherapeut:innen

3. Deutschsprachige Gesellschaft fur https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/
Psychotraumatologie (DeGPT)
— Psychotraumatherapeut:innen

4. EMDRIA Deutschland e.V. https://www.emdria.de/therapeuteninnen

— Fachverband fir Anwender der EMDR-Methode

5. Kassenarztliche Vereinigung Sachsen (KVS) https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/

— Suche nach Psychotherapeut:innen in Sachsen

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp
(DGUV)

— Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren Psychotherapeut:innensuche:

https://diva-online.dquv.de/diva-online/?typ=psychotherapie
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

AulBenstelle Nordsachsen:
https://nordsachsen-
sachsen.weisser-ring.de/

(taglich 7 bis 22 Uhr)

0151/ 72886529

fuer-opfer/onlineberatung

bluethgen.carola@mail.weis

ser-ring.de

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. WEISSER RING e.V. https://weisser-ring.de/ Opfer-Telefon: Online-Beratung:
116 006 https://weisser-ring.de/hilfe-

— Fachberatungsstellen fur
Betroffene von Straftaten,
Zeug:innenbegleitung,
Psychosoziale
Prozessbegleitung

2. Opferhilfe Sachsen e. V.

https://www.opferhilfe-
sachsen.de/

Beratungsstelle Leipzig:
https://www.opferhilfe-
sachsen.de/kontakt/

0341 /2254 318

Onlineberatung:
https://opferhilfe-
sachsen.assisto.online/

leipzig@opferhilfe-
sachsen.de

Karl-Liebknecht-
StralRe 16
04107 Leipzig

3. ADB -
Antidiskriminierungsbiro
Sachsen e.V.

https://www.adb-sachsen.de/de

sachsenweit:
0341 /30690 777

Leipzig:
0341 /30 690 787

Chemnitz:
0371/ 43 308 461

Dresden:
0351/48 198 137

Online-Beratung:
https://www.adb-
sachsen.de/de/angebote/be
ratung#beratungsanfrage

4. Sachsischer Fluchtlingsrat

https://www.saechsischer-
fluechtlingsrat.de/de/

https://www.saechsischer-
fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

5. OFEK e.V. Sachsen
— Fachberatungsstelle fir
Betroffene von Antisemitismus

https://ofek-beratung.de/sachsen

0800/ 664 52 68
oder

0157 /585 447 32
(Montag bis Mittwoch: 12
bis 14 Uhr

Donnerstag: 16 bis 18 Uhr)

sachsen@ofek-beratung.de

6. RAA Sachsen e.V.
SUPPORT - Unterstitzung fur
Betroffene rechtsmotivierter,
rassistischer und antisemitischer
Gewalt sowie deren Angehdrige
und Zeug*innen

https://www.raa-
sachsen.de/support/beratung

0341/2 254957

Opferberatung.leipzig@raa-

sachsen.de

Online-Beratung:
https://www.raa-
sachsen.de/support/onlineb

eratung

Support Leipzig
KochstralRe 14, 04275
Leipzig

7. Kinder- und
Jugendhilferechtsverein e.V.

https://www.jugendhilferechtsvere

in.de/

0341 /65 837 221

info@jugendhilferechtsverei

n.de

Bussestral3e 3
04315 Leipzig

8. Deutscher Regionalverband Torgau: 03421/ 7629045 kinderschutzbund- Dommitzscher Str. 7

Kinderschutzbund https://www.kinderschutzbund- torgau@web.de 04860 Torgau

— Landesverband Sachsen torgau.de/

8.1 IKS - Interventions- und https://www.hilf- 0155/61015672 kontakt@ hilf-dir.info Dommitzscher Str. 7

Koordinierungsstelle dir.info/hilfsangebote/beratungsst 04860 Torgau

— Beratung bei hauslicher elle-gegen-h%c3%a4usliche-

Gewalt und Stalking gewalt.html

8.2. Kinder- und https://www.hilf- 01590/ 1746293

Jugendberatung dir.info/hilfsangebote/kinder-und-
jugendberatung.html

9. Sternenkinder Torgau e.V. https://www.facebook.com/sterne | 0152 / 22937288 sternenkinder.torgau@agmai | Spitalstral3e 27
nkindertorgau/?locale=de DE l.com 04860 Torgau

10. Bellis e.V. https://bellis-leipzig.de/ 0341 / 39285565 beratung@bellis-leipzig.de | Beratungsstellen:
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

— Opferschutz und
Gewaltpréavention

Torgau, Delitzsch,
Eilenburg, Oschatz

11. AWO Kreisverband Nordsachsen e.V.

delitzsch.de/angebote/jugendarbe
it-im-diakonischen-werk-delitzsch-
eilenburg-e-v/projekt-gegenwind/

delitzsch.de

11.1. Schwangeren- und https://www.awo- Bad Duben: n.julich@awo- RitterstraRe 32
Familienberatung nordsachsen.de/beratung-und- 034243/ 33538 nordsachsen.de 04849 Bad Duben
hilfe/schwangeren-und-
familienberatung Delitzsch: schwabera-dz@awo- Schéafergraben 5
034202 /351784 nordsachsen.de 04509 Delitzsch
Eilenburg: n.julich@awo- Roberstral3e 14
03423 /7003980 nordsachsen.de 04838 Eilenburg
11.2. Straffalligenhilfe https://www.awo- 0157 / 35653809 b.wiktorowski@awo- Bahnhofstrale 7
nordsachsen.de/beratung-und- oder nordsachsen.de 04860 Torgau
hilfe/straffaelligenhilfe 03421 /7629793
12. Diakonie Oschatz-Torgau und Delitzsch e.V.
12.1. Schwangeren- und https://diakonie-oschatz- Oschatz: schwangerenberatung@dw- | Kirchplatz 2
Schwangerschaftskonfliktber | torgau.de/arbeitsfelder/kinder- 03435/ 9359622 ot.de 04758 Oschatz
atungsstelle jugend-familie/schwangeren-und-
konfliktberatungsstelle.php Torgau: Bahnhofstral3e 7
03421 /7048188 04860 Torgau
12.2. Psychosoziale Kontakt- | https://diakonie-oschatz- 03421/ 7048187 kontaktstelle@dw-ot.de Bahnhofstrale 7
und Beratungsstelle torgau.de/arbeitsfelder/hilfen-fuer- 04860 Torgau
psychisch-suchtkranke-
menschen/psychosoziale-kontakt-
und-beratungsstelle.php
12.3. Projekt Gegenwind https://www.diakonie- 03423/ 7583955 projekt-toa-stk@diakonie- Hauptbtiro Eilenburg

Nikolaiplatz 4
04838 Eilenburg

13. Caritas im Bistum Magdeburg e.V.
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

to.de/familienhilfe

13.1. Erziehungs- und https://www.caritas-bistum- 034202 / 64544 familienberatung- Schulstralle 11
Familienberatung Delitzsch magdeburg.de/hilfe- oder delitzsch@caritas-bistum- 04509 Delitzsch
beratung/familie- 034202 / 64549 magdeburg.de
partnerschaft/hilfen-zur-
erziehung/familien-
erziehungsberatung
14. ASB - Arbeiter-Samariter-Bund Torgau-Oschatz e.V.
14.1. Erziehungsberatung https://www.asb- 01511 / 2586062 katrinjonnek@asb.de Hilfen zur Erziehung

Nordsachsen
Blomberger Straf3e 1
04758 Oschatz

15. Internationaler Bund (IB) Freier Trager der Jugend-, Sozial- un

d Bildungsarbeit e.V.

15.1. Erziehungs- und

Familienberatungsstelle

https://www.internationaler-
bund.de/standort/202832

03435/ 622876

ErzBSt-Oschatz@ib.de

Hospitalstr. 23
04758 Oschatz
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Fachberatungsstelle fur Opfer
von Menschenhandel und
Betroffene von Gewalt im
Namen der Ehre

Leipzig:

0341 /30682 929
oder

0341/ 30 821 498
oder

0177 /50 68 576

Dresden:
0351/87 323 610
oder

0177/ 68 75 889

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. KOBRAnNet https://kobranet.eu/ 0179 /59 28 337 info@kobranet.eu
— Sachsische

KOBRAnet Leipzig
Postfach 301134
04251 Leipzig

KOBRAnNet Dresden
Postfach 120105
01002 Dresden

oder

0178 /80 44 434
2. SAIDA International e.V. https://xn--beratungsstelle- 0341/24 74 669 beratung@saida.de Delitzscher Str. 80
— Fachberatungsstelle bei genitalverstmmelung-mxd.de/ | oder 04129 Leipzig
Genitalverstimmelung 0176 /480 966 81

3. HateAid
— Unterstiitzung im Umgang mit
digitaler Gewalt

https://hateaid.org/betroffenen

beratung/

030/ 25 208 838
(Montag: 10 bis 13 Uhr,
Dienstag: 15 bis 18 Uhr,
Donnerstag 16 bis 19 Uhr)

beratung@hateaid.org

4. Hydra

— Online-Beratung fur
Sexarbeiter*innen und Personen
in der Prostitution

https://www.hydra-berlin.de/

030/61 10023
(Montag und Dienstag: 10
bis 15 Uhr,

Donnerstag: 16 bis 20 Uhr)

Online-Beratung:
https://www.hydra-
berlin.de/beratungsstelle/onli

ne-beratung

Kdpenicker StralRe
187/188
10997 Berlin
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

5. Stop-Stalking
— Online-Beratung fur Menschen
die stalken oder gestalkt werden

https://www.stop-stalking-
berlin.de/de/home/

030 /221 922 000
(Montag bis Freitag: 9 bis 18
Uhr)

Detmolder Straf3e 60
10715 Berlin

Online-Beratung:

https://stop-
stalking.assisto.online/

6. YoungWings

— Online-Beratung fir trauernde
Jugendliche und junge
Erwachsene

https://www.nicolaidis-youngwings.de/

7. JugendNotmail

— Online-Beratung fur Kinder-
und Jugendliche in allen
Lebenslagen

https://jugendnotmail.de/

8. JUUUPORT
— Erste Hilfe im Internet von
Jugendlichen fir Jugendliche

https://www.juuuport.de/

9. Cybermobbing-Hilfe e.V.
— Online-Beratung fur Kinder
und Jugendliche

https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/

10. krisenchat
— Chatberatung fur alle unter 25
Jahren

https://krisenchat.de/

11. KiDs
— Kinder vor Diskriminierung
schitzen

https://kids.situationsansatz.de

[de/

030/80 2063 23

kids.beratung@kinderwelten.net

12. Anti-Stalking Projekt
— Beratung fiur Betroffene von
Stalking/Cyberstalking

https://www.anti-stalking-
projekt.de/

030/24 0202 21

terminvereinbarung@anti-stalking-projekt.de

13. Trude e.V.

— Verein gegen sexualisierte
Gewalt und fiir sexuelle
Selbstbestimmung

https://www.trude-im-
internet.de/

03588 / 2939433

post@trude-im-internet.de
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Kirche und Seelsorge

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. Okumenische https://www.telefonseelsorge.de/ | 0800/111 0111 Mail-/Chat-Angebot:
Telefonseelsorge oder https://online.telefonseelsor
0800/111 0 222 ge.de/
2. Ansprech- und Meldestelle | https://www.evlks.de/handeln/hilfe | 0351/ 46 92 106 ansprechstelle@evlks.de Anja Philipp
im Landeskirchenamt der Ev.- | -und-unterstuetzung/praevention- | oder
Luth. Landeskirche Sachsen intervention-und-hilfe-bei- 0151 /40 724 968 Lukasstr. 6
(EVLKYS) sexualisierter- 01069 Dresden
gewalt/ansprechpersonen
3. Unabhéangige Kommission https://www.anerkennung- 0228/103 121 info@anerkennung- Geschéftsstelle der
fur Anerkennungsleistungen kirche.de/ (Montag, Dienstag und kirche.de Unabhangigen
(UKA) fur Missbrauchsopfer Bz:’)”erStag: 9 bis 13:30 Kommission fiir
der katholischen Kirche Anerkennungsleistung
en
Postfach 2962
53019 Bonn
4. Ansprechstelle fur https://www.diakonie- 0351/83 15189 MeldestellesG@diakonie- Babett Bitzmann
betroffene Menschen von sachsen.de/uebergreifende- sachsen.de Beauftragte fur
sexualisierter Gewalt in der themen/sexualisierte-gewalt- Gleichstellung sowie
Diakonie Sachsen praevention-und-intervention-2/ Aufarbeitung und
Pravention
unabhéngige externe sexualisierte Gewalt
Ansprechpersonen: Meldestelle
https://www.diakonie-
sachsen.de/ansprechstelle/ Obere Bergstr. 1
01445 Radebeul
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https://www.anerkennung-kirche.de/
mailto:info@anerkennung-kirche.de
mailto:info@anerkennung-kirche.de
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Frauen*
— 18 Fremdsprachen, in leichter
Sprache, in Gebardensprache

(24h erreichbar)

Name Website Telefon E-Mail

1. TelefonSeelsorge https://www.telefonseelsorge.de/ 0800/1110111 Mail-/Chat-Angebot:
oder https://online.telefonseelsorge.de/
0800/111 0 222
(24h erreichbar)

2. Hilfetelefon ,,Gewalt gegen https://www.hilfetelefon.de/ 116 016 Mail-/Chat-Beratung:

https://onlineberatung.hilfetelefon.d
el

3. Nummer gegen Kummer

https://www.nummergegenkummer
.de/

Kinder- und Jugendtelefon:

116 111
(Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr)

Elterntelefon:

0800/111 0550
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 17 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 9 bis 19 Uhr)

Helpline Ukraine:
0800 /5002250

Online-Beratung fur Kinder und
Jugendliche:
https://www.nummergegenkummer.
de/onlineberatung/#/

4. Hilfe-Telefon Sexueller
Missbrauch

— anonym, kostenfrei,
mehrsprachig, in Gebardensprache

https://www.hilfe-portal-
missbrauch.de/hilfe-telefon

0800 / 22 55 530
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr)

Online-Beratung bei
sexualisierter Gewalt in Kindheit
und Jugend:
https://schreib-ollie.de/#/

5. Hilfetelefon ,,Schwangere in
Not*
— barrierefrei, in 19 Sprachen

https://www.hilfetelefon-
schwangere.de/

0800 / 40 40 020
(24h erreichbar)

Mail-/Chat-Beratung:
https://onlineberatung.hilfetelefon-
schwangere.de/

6. Opfertelefon
— WeilRer Ring e.V.

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-
opfer/opfer-telefon

116 006

Online-Beratung:
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(taglich 7 bis 22 Uhr)

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-
opfer/onlineberatung

7. Hilfetelefon ,,Gewalt an
Méannern“

https://www.maennerhilfetelefon.de
/

0800/123 99 00
(Montag bis Donnerstag: 8 bis 20 Uhr
Freitag: 8 bis 15 Uhr)

Online-Beratung:
https://onlineberatung.maennerhilfe
telefon.de/

8. Notruf fir Schwangere und
Mutter
— Projekt Findelbaby

https://babyklappe-dresden.de/24-
stunden-notruf/

0180/ 423 23 23
(24h erreichbar)

9. Pflegetelefon
— schnelle Hilfe fir Angehdrige

https://www.wege-zur-
pflege.de/start

030/20179 131
(Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr)

10. Nightline
— Zuhortelefon von Studierenden
fir Studierende

https://nightlines.eu/erreichbarkeit/

Deutschlandweit verschiede Telefon- und Chat-Angebote

(taglich 20 bis 1 Uhr)

11. Helpline Sachsen
— Mehrsprachiges Hilfetelefon flr
Menschen in Sachsen

https://www.raa-
sachsen.de/helpline

0351 /85 075 222

info@helpline-dresden.de

12. Praventionstelefon flr
Menschen, die beflirchten eine
Gewalt- oder Sexualstraftat zu
begehen

— Behandlungsinitiative
Opferschutz (BIOS-BW) e.V.

https://www.bevor-was-passiert.de/

0721 /47 043 935

praevention@bios-bw.de
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Name

Website/Link

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

1. Traumanetz Seelische
Gesundheit Sachsen

https://traumanetz-sachsen.de/

2. Projekt ,,HilfT“
— Schnelle Hilfen in
Traumaambulanzen

https://projekt-hilft.de/

3. ODABS
— Online Datenbank fur Betroffene
von Straftaten

https://www.odabs.org/index.html

4, Gewalt ist nie ok!

— Hausliche Gewalt: Informationen
und Hilfe fur Kinder und
Jugendliche

https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de

5. Schule gegen sexuelle Gewalt
— Fachportal fiir Schutzkonzepte

https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen

6. Da-sein.de

— Bundesweite Jugend-
Onlineberatung zu den Themen
Abschied, Tod und Trauer

https://www.da-sein.de/

7. klicksafe

— Informationen und Angebote zu
einer sicheren, kompetenten und
selbstbestimmten Internetnutzung
(u.a. sexualisierte Gewalt durch
Bilder)

https://www.klicksafe.de/

8. ANNA NACKT

https://annanackt.com/

Stand: Februar 26
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— Plattform fur Menschen, deren
nackte Inhalte gegen ihren Willen
im Internet geleakt wurden

9. Polizeiliche
Kriminalpravention

— Informationen fiir Opfer von
Straftaten

https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/

10. Frauenhauskoordinierung
e.V.

https://www.frauenhauskoordinierung.de/

11. Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhauser (ZIF)
— Bundesweite Frauenhaus-Suche

https://www.frauenhaus-suche.de/

12. Frauen gegen Gewalt e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html

13. Suse - sicher und
selbstbestimmt — Im Recht.
— Frauen und Madchen mit
Behinderungen starken

https://www.suse-hilft.de/de/

14. Weibernetz e.V.
— Politische Interessenvertretung
behinderter Frauen

https://www.weibernetz.de/startseite.html

15. Mannerberatungsnetz
— Beratung fur Jungen, Manner
und Vater

https://maennerberatungsnetz.de/

16. Bundesfach- und
Koordinierungsstelle
Méannergewaltschutz

https://www.maennergewaltschutz.de/

Beratung und Schutzwohnungen fur von hauslicher Gewalt betroffene Méanner:
https://www.maennergewaltschutz.de/beratungsangebote/maennerschutzeinrichtungen/

17. Echte Manner reden

https://xn--echte-mnner-reden-wqgb.de/

Stand: Februar 26
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18. Bundesarbeitsgemeinschaft | https://www.bag-taeterarbeit.de/
Taterarbeit Hausliche Gewalt
e.V.

19. Sicher Aufwachsen https://sicher-aufwachsen.org/
— Materialsammlung fur Fachkrafte,
die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten, die von
Partnerschaftsgewalt mitbetroffen
sind

20. DiGA-Verzeichnis https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische erkrankungen
— Digitalen Gesundheits-
anwendungen in der Gruppe
Psychische Erkrankungen

21. ,,KrisenKompass“ App https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/

— TelefonSeelsorge Deutschland

e.Vv.

22. CoachPTBS https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-
— Fir Betroffene von lehre/forschergruppen/ehealth-projekte

Traumafolgestérungen und deren

Angehdrigen

23. SupportCompass https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/

— Beratungsapp gegen Rechts

24. Die NO STALK App https://nostalk.de/

— Die Stalking Tagebuch-App des
WEISSEN RINGS

16
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Telefon

E-Mail

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Adresse

1. Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)

1.1. Opferentschadigung

https://www.ksv-
sachsen.de/opferentschaedigung.
html

0371 /577 550
oder
0371 /577 560

soze@ksv-sachsen.de

1.2.
Entschadigungsleistungen

https://www.ksv-
sachsen.de/entsch%C3%A4diqun

gsleistungen.html

Lisa Reinicke:
0371 /577 311

lisa.reinicke @ksv-
sachsen.de

— Fallmanagement

sachsen.de/Fallmanagement.html

0371/577 579

Jacqueline Schroter:

0371/577 521

Anika Sonntag:
0371 /577 506

1.3. Schnelle Hilfe in einer https://www.ksv- Sandy Herold: sandy.herold@ksv-
Traumaambulanz sachsen.de/traumaambulanz.html | 0371 /577 412 sachsen.de
1.4. Schnelle Hilfe https://www.ksv- Jana Pfalz: jana.pfalz@ksv-sachsen.de

jacqueline.schroeter@ksv-

sachsen.de

anika.Sonntag@Kksv-
sachsen.de

2. Fonds sexueller
Missbrauch

— Ergénzendes Hilfesystem
(EHS)

https://www.fonds-missbrauch.de/

0800 /40 01 050

kontakt-fsm@bafza.bund.de

Kontaktformular:
https://www.fonds-
missbrauch.de/antragstellun

a/kontakt

Bundesamt flir Familie
und
zivilgesellschaftliche
Aufgaben

Referat 505 —
Geschaftsstelle FSM

Auguste-Viktoria-
Stral’e 118
14193 Berlin
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3. Sozialverband VdK
Sachsen

— Beratung zum Sozialen
Entschadigungsrecht (SER)

Kreisverband Nordsachsen:
https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-
nordsachsen/

034202 / 301120

bs.delitzsch@sx.vdk.de

August-Bebel-Str. 2
04509 Delitzsch

4. Landesarbeitsgemeinschaft (

LAG) Sachsen e.V.

4.1. Gewaltfreies Zuhause

https://gewaltfreieszuhause.info/

Ubersicht tiber Schutzplatze und

Fachberatungsstellen in Sachsen:

https://gewaltfreieszuhause.info/u

nterstuetzung-fuer-
gewaltbetroffene/

0351 /206 610 42

fs@gewaltfreieszuhause.inf
0

Geschéftsstelle

Hospitalstr. 13
01097 Dresden

Mannerarbeit

4.2. Sexualisierte Gewalt https://www.sgpi-sachsen.de/ 0351 /89 66 98 61 kontakt@sgpi-sachsen.de Geschaftsstelle
— Pravention und Intervention
Ubersicht tiber Schéferstr. 44
Beratungsangebote in Sachsen: 01067 Dresden
https://www.sqgpi-
sachsen.de/hilfe-und-praevention
4.3. Jungen- und https://www.juma-sachsen.de/ 0351 /27514553 info@juma-sachsen.de Geschéftsstelle

Schlesischer Platz 2
01097 Dresden

5. Landesfachstelle Sachsen
BLAUFEUER

— Beratung von Fachkréften der
Kinder- und Jugendhilfe zur
Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt

https://www.fachstelle-
blaufeuer.de/

0351 /87 378 815

info@fachstelle-
blaufeuer.de

BahnhofstralRe 7
01445 Radebeul
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6. Medizinische
Kinderschutzhotline
— telefonisches
Beratungsangebot fir
Fachpersonal bei
Kinderschutzfragen

https://kinderschutzhotline.de/

0800/ 19 21 000

(24h erreichbar)

7. Polizei Sachsen
— Polizeilicher Opferschutz

https://www.polizei.sachsen.de/de

[23222.htm

7.1. Opferschutzbeauftragte

https://www.polizei.sachsen.de/de

14177 .htm

0341/ 966-0

Polizeidirektion Leipzig
DimitroffstraRe 1
04107 Leipzig

7.2. Zentrale Ansprechstelle
far Opfer (rechts-)
extremistischer Bedrohungen
(ZASTEX)

https://www.polizei.sachsen.de/de

/98508.htm

0351 /85 52 223

zastex.lka@polizei.sachsen

-de

Neulander Strafl3e 60
01129 Dresden

8. Sachsisches Staatsregierung

8.1. Opferbeauftragte

https://www.sms.sachsen.de/opfe
rbeauftragte.html

0351 /564 55099

opferbeauftragte@sms.sac

hsen.de

Besucheradresse
Bautzner StraRe 19 B
01097 Dresden

9. Gleichstellungshbeauftragte

https://www.lds.sachsen.de/gleich

Antje Eberlein:

antje.eberlein@lra-

SchloRRstralRe 27

— Kinderschutz und
Gewaltpravention

stellung/?ID=264&art_param=70 | 03421/ 7586206 nordsachsen.de 04860 Torgau
10. Der Kinderschutzbund https://kinderschutzbund- 0351 /4242044 info@kinderschutzbund- Hamburger StralRe 39b
Landesverband Sachsen sachsen.de/ sachsen.de 01067 Dresden

(Haus F)

11. Landessportbund
Sachsen (LSB)

https://www.sport-fuer-
sachsen.de/fuer-
mitglieder/kinderschutz-im-sport/

Hannes Ginther:
0341/21 63184

Kontaktformular auf der
Website

Goyastralie 2d
04105 Leipzig
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

— Kinderschutz und Pravention
sexualisierter Gewalt im Sport

12. [U25]

— Online Suizidpravention fur
unter 25-jahrige in (suizidalen)
Krisen

https://www.u25-deutschland.de/

Online Peer-Beratung:
https://www.u25-

deutschland.de/helpmail/

13. Jugendamt

13.1. Allgemeiner Sozialer
Dienst

https://www.landkreis-
nordsachsen.de/was-erledige-ich-
wo/anliegen/detail/beratung-in-

Sekretariat:
03421/ 758 6102

jugendamt@lra-

nordsachsen.de

nordsachsen.de/was-erledige-ich-
wo/anliegen/detail/hilfsangebote-
fuer-alleinerziehende-familien-
und-kinder-fachstelle-
familiennetzwerk

nordsachsen.de

erziehungsfragen-allgemeiner- Delitzsch: Richard-Wagner-
sozialer-dienst#article-task- 03421/ 7586123 StralRe 7a
section-135-553-1 04509 Delitzsch
Eilenburg: Dr.-Belian-Stral3e 4
03421/ 7586135 04838 Eilenburg
Oschatz: Friedrich-Naumann-
03421/ 7586183 Promenade 9
04758 Oschatz
Torgau: SchloBstralie 27
03421/ 7586105 04860 Torgau
13.2. Frihe Hilfen https://www.landkreis- 03421 /586175 andrea.bolze@Ira- Friedrich-Naumann-

Promenade 9
04758 Oschatz
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

13.3. Netzwerk fir Kinder- und
Jugendarbeit

https://www.landkreis-
nordsachsen.de/was-erledige-ich-
wo/anliegen/detail/jugendarbeit-
foerdern

03421 /7586170

Friedrich-Naumann-
Promenade 9
04758 Oschatz

14. Gesundheitsamt

14.1. Sozialpsychiatrischer
Dienst

https://www.landkreis-
nordsachsen.de/was-erledige-ich-
wo/dezernat/sozialpsychiatrischer

dienst?sword list%5B0%5D=s0zi
alpsychiatrischer&no cache=1

Sekretariat:
03421/ 7586301

Delitzsch:
03421/ 75863 -97, -
91, -96

Eilenburg:
03421 / 75863-93

gesundheitsamt@Ira-

nordsachsen.de

spdi@Ilra-nordsachsen.de

Richard-Wagner-
Stralle 7a
04509 Delitzsch

Dr.-Kilz-Ring 9
04838 Eilenburg

Hospitalstral3e 21
04758 Oschatz

kiss

Oschatz: Sudring 17
03421/ 75863-94 04860 Torgau
Torgau:
03421 / 75863-95, -92
15. Kontakt- und https://www.landkreis- Delitzsch: kiss@Ira-nordsachsen.de Richard-Wagner-
Informationsstelle fur nordsachsen.de/was-erledige-ich- | 03421 / 7586321 Stralle 7a
Selbsthilfe (KISS) wo/anliegen/detail/selbsthilfegrup 04509 Delitzsch
pe-finden-oder-gruenden-kontakt-
und-informationsstelle-fuer- Torgau: Sidring 17
selbsthilfegruppen-nordsachsen- | 03421/ 7586357 04860 Torgau

16. Frauen- und Kinderschutzhaus
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Nordsachsen

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen

in Sachsen

16.1. Kinderschutzbund
Torgau

https://www.kinderschutzbund-
torgau.de/hilfe-haeusliche-

gewalt.html

0152/ 23689437

a.friedemann@Xkinderschutz

bund-torgau.de

17. Inobhutnahme

17.1. Verbund Kommunaler
Kinder- und Jugendhilfe
(VKKJ) Eigenbetrieb der Stadt
Leipzig

https://www.vkkj.de/seite/568292/i
nobhutnahme.html

0341 /9948 288

0341 /9948 280
0341 /9948 200

jugend-
notschlafstelle@leipzig.de

ind@leipzig.de
knd@leipzig.de

Breite StralRe 10
04317 Leipzig

18. Manner- und Kinderschutzwohnungen

18.1. LEMANN e.V.

https://www.maennerhaus-
leipzig.de/kontakt/

0176 /42 902 888

maennerhaus@lemann-
netzwerk.de

Bernhard-Goring-Str.

152
04277 Leipzig

19.
Gemeindedolmetscherdienst

https://www.landkreis-
nordsachsen.de/was-erledige-ich-
wo/anliegen/detail/sprachmittlung-

anfordern-beantragen

03421 / 7585 332

Sprachmittler@Ira-
nordsachsen.de
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