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Onlineberatung zu den
Themen Abschied, Tod und
Trauer

7. klicksafe

— Informationen und
Angebote zu einer sicheren,
kompetenten und
selbstbestimmten
Internetnutzung (u.a.
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deren nackte Inhalte gegen
ihren Willenim Internet
geleakt wurden

9. Polizeiliche
Kriminalprévention
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— anonym, kostenfrei, mehrsprachig,
in Gebardensprache
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— Zuhértelefon von Studierenden fr

Studierende

befiirchten eine Gewalt- oder
Sexualstraftat zu begehen

15. Mannerhilfetelefon

Sorgen- und Hilfetelefone
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Hausarzt/
Hausérztin

Sonstige Betroffene

Internet

und Apps

Sorgel
und Hilfe-
telefone

1. Okumenische Telefonseelsorge

Spez.
Psycho-
therapie

Beratung

2. Ansprech-und Meldestelleim Landeskirchenamt der Ev.-Luth.

Landeskirche Sachsen (EVLKS)

3. Unabhangige Kommission fur Anerkennungsleistungen (UKA) fir
Missbrauchsopfer der katholischen Kirche

4. Ansprechstelle fiir betroffene Menschen von sexualisierter Gewalt in

der Diakonie Sachsen

5. TelefonSeelsorge Diakonie Westsachsen

Kirche und Seelsorge

1. WEISSER RING e.V.

2. Opferhilfe Sachsen e. V.
— Fachberatungsstellen fir
Betroffene von Straftaten,
Zeug:innenbegleitung,

8.1. IKS —Interventions-und
Koordinierungsstelle

— Beratung bei hauslicher Gewalt
und Stalking

9. AWO Kreisverband Zwickau

ev.
9.1. Erziehungs- und

Psychosoziale Prozessbegleitung

3. ADB - Familienberatung
Antidiskriminierungsbiiro 9.2. Schwangeren- und
Sachsen e.V. Familienberatung

10. Diakonie Westsachsen e.V.
10.1. Familien- und
Lebensberatungsstelle

— Familien- und Lebensberatung,
Erziehungsberatung,
Schwangerschaftsberatung

10.2. Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle

10.3. Allgemeine Sozialberatung
10.4. Interdisziplinare Frithforderung
und —beratung

10.5. Straffalligenhilfe

4. Sachsischer Fliichtlingsrat

5. OFEK e.V. Sachsen
— Fachberatungsstelle fir
Betroffene von Antisemitismus

6. RAA Sachsene.V.

SUPPORT - Untersttitzung fir
Betroffene rechtsmotivierter,
rassistischer und antisemitischer
Gewalt sowie deren Angehérige und
Zeug¥innen

11. Caritas Zwickau e.V.

11.1. Schwangerschaftsberatung
11.2. Allgemeine Soziale Beratung
11.3. Beratungsstelle Handschlag

7. Kinder-und
Jugendhilferechtsverein e.V.

8. Wildwasser ZWICKAUer Land

12. ASB Kreisverband Zwickau

ev.

12.1. Erziehungsberatung
12.2. Schwangerenberatung
12.3. Allgemeine Beratung

13. DRK Kreisverband Zwickauer

Lande.V.

13.1. Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

14. VOLKSSOLIDARITAT

Kreisverband Zwickauer Land

eV
Beratungsstelle

15. SOLIDARSOZIALRING
gGmbH

15.1. Psychosoziale Kontakt- und

Beratungsstelle

16. FAB e.V.
— Sozialpadagogische-

Psychologische Familien- und

Erziehungsberatungsstelle

17. SOS-Kinderdorf

— Beratung bei hauslicher Gewalt imig

14.1. Psychosoziale Kontakt- und

ung

eV. — Téaterberatung bei hauslicher Mehrgenerationenhaus Zwickau B
Gewalt und Stalking m
1. KOBRAnet 7. JugendNotmail
— Sachsische Fachberatungsstelle fir Opfer von — Online-Beratung fur Kinder- und Jugendliche in allen
Menschenhandel und Betroffene von Gewalt im Namen  Lebenslagen
der Ehre
8. JUUUPORT
2. SAIDA International e.V. — Erste Hilfe im Internet von Jugendlichen fir
— Fachberatungsstelle bei Genitalverstimmelung Jugendliche
3. HateAid 9. Cybermobbing-Hilfee.V.
— Unterstiitzung im Umgang mit digitaler Gewalt — Online-Beratung fiir Kinder und Jugendliche
4. Hydra 10. krisenchat
— Online-Beratung fiir Sexarbeiter*innen und Personen - Chatberatung fiir alle unter 25 Jahren o
in der Prostitution c
11. KiDs >
5. Stop-Stalking — Kinder vor Diskriminierung schiitzen bS]
— Online-Beratung fiir Menschen die stalken oder B
gestalkt werden 12. Anti-Stalking Projekt m
— Beratung fur Betroffene von Stalking/Cyberstalking 1
6. YoungWings g
— Online-Beratung fiir trauernde Jugendliche und junge  13. Trudee.V. =
Erwachsene — Verein gegen sexualisierte Gewalt und fiir sexuelle <
Selbstbestimmung O

kein Anspruch auf Vollstandigkeit, Anderungshinweise an Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Name

Website

Telefon

E-Mail

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Adresse

1. Rudolf Virchow Klinikum Glauchau

1.1 Traumaambulanz

https://www.klinikum-
glauchau.de/kliniken/psychi-

atrie-psychotherapie-psy-
chosomatik/ambulante-be-
handlung/

03763 /431878
(Montag bis Freitag: 8 bis 10 Uhr)

traumaambulanz@Klini-

kum-glauchau.de

1.2. Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik

https://www.klinikum-
glauchau.de/kliniken/psychi-

atrie-psychotherapie-psy-
chosomatik/

Sekretariat:
Frau Jorisch
03763 /431 800

psychiatrie@Kklinikum-
gdlauchau.de

Virchowstral3e 18
08371 Glauchau

2. Heinrich Braun Klinikum

2.1. Psychiatrie und Psycho-
therapie

https://www.heinrich-braun-
klinikum.de/psychiatrie-psy-
chotherapie.php

Sekretariat:
Constanze Voigt

0375/512 702
(Montag bis Freitag: 8 bis 15:30
Uhr)

psyc@hbk-zwickau.de

Karl-Keil-StraRe 35
08060 Zwickau

2.2 Kinderzentrum — Klinik
fur Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendal-
ters

https://www.heinrich-braun-

klinikum.de/psychiatrie-psy-
chotherapie-psychosomatik-
kindes-jugendalter.php

Kinderschutzgruppe im
Kinderzentrum:
https://www.heinrich-braun-
klinikum.de/kinderzent-

rum.php

Sekretariat:
Elke Miller
0375/512 450

Kontakt im Krisenfall:
Kinderbereich:
0375/512 101

Jugendbereich:
0375/512 102

kips@hbk-zwickau.de

Karl-Keil-Stral3e 35
Haus 8
08060 Zwickau
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Kontakt am Wochenende:

Dienstarzt Kinderzentrum
0375/51 552 136

3. Asklepios Fachklinikum Wiesen

3.1. Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

https://www.as-
klepios.com/wiesen/exper-
ten/psychiatrie/

Sekretariat:
Aline Allnoch
037603 /54 810

Sprechstunden:
https://www.as-

klepios.com/wiesen/pati-
enten/anmeldung/sprech-
stunden/

https://www.as-
klepios.com/details/kon-
takt~ref=82ffe5f4-1c32-
4b8b-bcd3-
100cb4dfe67b~prld=8039

Kirchberger Strale 2
08134 Wildenfels

4. Institut fir Rechtsmedizin

Gera Zwickau

— Koordinierungsstelle Kinder-

schutz

https://www.stiftung-ge-
richtsmedizin.de/8 kinder-
schutz.html

0365/81 05 86

Einderschutz@stiftunq—qe—

richtsmedizin.de

Feuerbachstraflle 9
07548 Gera

5. Poliklinik Chemnitz

— Sozialpadiatrisches Zentrum

(SP2)

https://poliklinik.de/sozialpa-

ediatrisches-zentrum.html

Sekretariat:
0371/333 15590

spz.anmeldung@polikli-
nik.de

Markersdorfer StraRe 124
09122 Chemnitz

6. Helios Klinikum Aue

— Sozialpadiatrisches Zentrum

(SPZ)

https://www.helios-gesund-
heit.de/standorte-ange-
bote/kliniken/aue/leistun-
gen/fachbereiche/spz/

3771/580

postmaster.aue@helios-
gesundheit.de

GartenstralRle 6
08280 Aue

Stand: Januar 26
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Traumaambulanzen
in Sachsen

Website

1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen
— Sachsenweite Therapeut:innen-Datenbank

https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK)
— Psychotraumatherapeut:innen

https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/

3. Deutschsprachige Gesellschaft flir Psychotrau-
matologie (DeGPT)
— Psychotraumatherapeut:innen

https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/

4. EMDRIA Deutschland e.V.
— Fachverband fir Anwender der EMDR-Methode

https://www.emdria.de/therapeuteninnen

5. Kassenarztliche Vereinigung Sachsen (KVS)
— Suche nach Psychotherapeut:innen in Sachsen

https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung
(DGUV)
— Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren

https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med reha/psychotherapeuten/index.jsp

Psychotherapeut:innensuche:
https://diva-online.dguv.de/diva-online/?typ=psychotherapie

Stand: Januar 26
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Landkreis Zwickau:
https://landkreis-zwickau-sach-

sen.weisser-ring.de/

(taglich 7 bis 22 Uhr) fuer-opfer/onlineberatung

0351 /85 074 496 Sachsen@weisser-ring.de

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. WEISSER RING e.V. https://weisser-ring.de/ Opfer-Telefon: Online-Beratung:
116 006 https://weisser-ring.de/hilfe-

2. Opferhilfe Sachsen e.V.

https://www.opferhilfe-sach-

0375/30 31748 Online-Beratung:

Osterweihstral3e 5

Stand: Januar 26

— Fachberatungsstellen fir Be- | sen.de/ https://opferhilfe-sachsen.as- | 08056 Zwickau
troffene von Straftaten, Zeug:in- sisto.online/
nenbegleitung, Psychosoziale Zwickau:
Prozessbegleitung https://www.opferhilfe-sach- zwickau@opferhilfe-sach-
sen.de/kontakt/zwickau/ sen.de
3. ADB - Antidiskriminie- https://www.adb-sach- sachsenweit: Online-Beratung:
rungsbiro Sachsen e.V. sen.de/de 0341/30690 777 https://www.adb-sach-
sen.de/de/angebote/bera-
Leipzig: tung#beratungsanfrage
0341 /30690 787
Chemnitz:
0371/43 308 461
Dresden:
0351/48 198 137
4. Sachsischer Fluchtlingsrat | https://www.saechsischer- https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
fluechtlingsrat.de/de/
5
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

5. OFEK e.V. Sachsen
— Fachberatungsstelle fur Be-
troffene von Antisemitismus

https://ofek-beratung.de/sach-
sen

0800/ 66 45 268

oder

0157 / 58 544 732
(Montag bis Mittwoch: 12 bis
14 Uhr

Donnerstag: 16 bis 18 Uhr)

sachsen@ofek-beratung.de

6. RAA Sachsen e.V.
SUPPORT - Unterstitzung fur
Betroffene rechtsmotivierter,
rassistischer und antisemitischer
Gewalt sowie deren Angehdrige
und Zeug*innen

https://www.raa-sach-
sen.de/support/beratung

Chemnitz:
03714819451
oder
017297436 74

opferberatung.chem-
nitz@raa-sachsen.de

Online-Beratung:
onlineberatung@raa-sach-
sen.de

Support Chemnitz
Henriettenstralle 5
09112 Chemnitz

7. Kinder- und
Jugendhilferechtsverein e.V.

https://www.jugendhilferechts-
verein.de/

0351 /84 222 874

info@jugendhilferechtsver-
ein.de

Louisenstralle 81
01099 Dresden

8. Wildwasser ZWICKAUer Land e.V.

8.1. IKS — Interventions- und
Koordinierungsstelle

— Beratung bei hauslicher
Gewalt und Stalking

https://www.wildwasser-zwick-

auer-land.de/

Fir Erwachsene:
0375/ 690 14 29

Fir Kinder- und
Jugendliche:
0375/ 447 915 50

i.k.s@web.de

Petra Mrasek:
mrasek petra@wildwasser-

zwickauer-land.de

Petra Hoffmann:
hoffmann_petra@wildwas-
ser-zwickauer-land.de

wildwasser.zwick-
auer.land@web.de

Caspari Str. 5
08056 Zwickau

9. AWO Kreisverband Zwickau e.V.

Stand: Januar 26
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

9.1. Erziehungs- und Familien-
beratung

https://www.awo-
zwickau.de/beratungsstel-
len/erziehungs-und-familienbe-

ratung
Aktuelle Termine;:

https://www.familie.sach-
sen.de/fabisax/anbieter/82

Glauchau:
03763 /22 22

Limbach-Oberfrohna:

0176 /21 830 863

Hohenstein-Ernst-
thal:
03723/ 76 96 590

Meerane:
03763/ 22 22

erziehungsbera-
tung.glauchau@awo-
zwickau.de

Otto-Schimmel-Str. 17
08371 Glauchau
Hohensteiner Str. 65
09212 Limbach-Ober-
frohna

Lungwitzer Str. 39
09337 Hohenstein-
Ernstthal

PosttralRe 26
08393 Meerane

9.2. Schwangeren- und Famili-
enberatung

https://www.awo-
zwickau.de/beratungsstel-
len/schwangeren-und-familien-

beratung

Hohenstein-Ernst-
thal:

Frau Seidel-Junghanf3:

03723 /71 10 86

schwangerenberatung.ho-
henstein@awo-zwickau.de

Lungwitzer Stral3e 39
09337 Hohenstein-
Ernstthal

AulRenstellen:
Hohensteiner Str. 65
09212 Limbach-Ober-
frohna

Hartensteiner Str. 29
09350 Lichtenstein

10. Diakonie Westsachsen e.V.

10.1. Familien- und Lebensbe-
ratungsstelle

— Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung, Erziehungsberatung,
Schwangerschafts- und

https://www.diakonie-west-
sachsen.de/beratungsstel-
len/familien-und-lebensbera-
tung/beratung-fuer-einzelper-
sonen-paare-und-familien/le-
bensberatungsstelle-zwickau

Zwickau:
0375/271710

lebensberatungsstelle@dia-

konie-westsachsen.de

Lothar-Streit-Str. 22
08056 Zwickau

Stand: Januar 26
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Schwangerschaftskonfliktbera-
tung

https://www.diakonie-west-
sachsen.de/beratungsstel-
len/familien-und-lebensbera-
tung/beratung-fuer-einzelper-
sonen-paare-und-familien/fa-
milienberatungsstelle-glauchau

Glauchau:
03763/ 2668

Meerane:
03763/ 26 68

Lichtenstein:
037204 /53 39

Limbach-Oberfrohna:

03722 /71 95 106

familienberatung@diakonie-
westsachsen.de

Pestalozzistral3e 17
08371 Glauchau

Poststral3e 26
08393 Meerane

Hartensteiner Str. 5a
09350 Lichtenstein

PleiRaer StralRe 13a
09212 Limbach-Ober-
frohna

sche-erkrankungen

Lichtenstein:
03723/ 627 568

Limbach-Oberfrohna:

03722 /7195116

Hohenstein-Ernst-
thal:
03723 /627 568

pskb.limbach.hot@diakonie-

westsachsen.de

Waldenburg: Bahnhofstral3e 3

037608 / 28 701 08396 Waldenburg
10.2. Psychosoziale Kontakt- | https://www.diakonie-west- Glauchau: pskb@diakonie-westsach- PestalozzistraRe 17
und Beratungsstelle sachsen.de/nothilfe/psychi- 03763/ 400 457 sen.de 08371 Glauchau

Hartensteiner Str. 5a
09350 Lichtenstein

PleiRaer StralRe 13a
09212 Limbach-Ober-
frohna

Friedrich-Engels-
Stral3e 86

09337 Hohenstein-
Ernstthal

Stand: Januar 26
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

10.3. Allgemeine Sozialbera-
tung

https://www.diakonie-west-
sachsen.de/beratungsstel-
len/allgemeine-soziale-bera-

tung

Zwickau:
0375/27 212 311

Crimmitschau:
03762/ 759 091

Glauchau:
03763 /44 19 004

Lichtenstein:
03763 /44 19 004

Waldenburg:
03763 /44 19 004

Werdau:
03761 /88 90 354

kbs@diakonie-westsach-
sen.de

Kurt-Eisner-Str. 80
08058 Zwickau

Kirchplatz 2
Crimmitschau

Pestalozzistr. 17
Glauchau

Hartensteiner Str. 5a
Lichtenstein

Bahnhofstr. 3
Waldenburg

Freiherr-vom-Stein-Str.
26
Werdau

10.4. Interdisziplinére Fruhfor-
derung und -beratung

https://www.diakonie-west-
sachsen.de/kindertagesstaet-
ten-und-fruehfoerderung/inter-

disziplinaere-fruehfoerderung

03763 /78 174

ffbo@diakonie-westsach-
sen.de

Wettiner StralRe 64
08371 Glauchau

tung

zwickau.de/hilfe-und-

0375/39 03 833

schwanger@caritas-
zwickau.de

10.5. Straffalligenhilfe https://www.diakonie-west- 0375/5019113 wnh@diakonie-zwickau.de Romerstral3e 11
sachsen.de/nothilfe/beratung- 08056 Zwickau
fuer-straffaellig-gewordene-
menschen

11. Caritas Zwickau e.V.

11.1. Schwangerschaftsbera- | https://www.caritas- Zwickau: Frau Rohrborn: Reichenbacher Stralie

36
08056 Zwickau

Stand: Januar 26
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Traumaambulanzen
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beratung/schwangerschaftsbe-

ratung/schwangerschaftsbera- | Aue: Frau Breuer: Bahnhofstral3e 16
tung 03771/598 330 kbreuer@caritas-zwickau.de | 08280 Aue - Bad
aue@caritas-zwickau.de Schlema
11.2. Allgemeine Soziale Bera- | https://www.caritas- Zwickau: verband@caritas-zwickau.de | Reichenbacher Stral3e
tung zwickau.de/hilfe-und-bera- 0375/39 03 835 36
tung/allgemeine-soziale-bera- 08056 Zwickau

tung/allgemeine-soziale-bera-
tung

Aue:
03771 /598 330

aue@caritas-zwickau.de

BahnhofstralRe 16
08280 Aue — Bad
Schlema

11.3. Beratungsstelle Hand-
schlag

— Taterberatung bei hauslicher
Gewalt und Stalking

https://www.caritas-chem-
nitz.de/beratung/beratungs-
stelle-handschlag/beratungs-
stelle-handschlag

Marius Kraufd

(Beratung fur Manner):

0152 /568 192 63

Susanne Ahnert
(Beratung fur Frauen):

handschlag-zwickau@cari-
tas-chemnitz.de

Reichenbacher Str. 36
08056 Zwickau

0151 /50733494

12. ASB Kreisverband Zwickau e.V.

12.1. Erziehungsberatung https://www.asb- Zwickau: Stiftstral3e 3
zwickau.de/unsere-ange- 0375/ 450 044 08056 Zwickau
bote/beraten-und-service/er-
ziehungberatung Werdau: August-Bebel-Str. 46b

03761/ 760 166

08412 Werdau

12.2. Schwangerenberatung

https://www.asb-
zwickau.de/unsere-ange-
bote/beraten-und-ser-
vice/schwangerenberatung

0375 /27 20 766

schwangerenberatung@asb-

zwickau.de

Stiftstralle 3
08056 Zwickau

12.3. Allgemeine Beratung

https://www.asb-
zwickau.de/unsere-

0375/27 5990

geschaeftsstelle@asb-
zwickau.de

Marchlewskistral3e 10
08062 Zwickau

Stand: Januar 26
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mailto:handschlag-zwickau@caritas-chemnitz.de
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/erziehungberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/erziehungberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/erziehungberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/erziehungberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/schwangerenberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/schwangerenberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/schwangerenberatung
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/schwangerenberatung
mailto:schwangerenberatung@asb-zwickau.de
mailto:schwangerenberatung@asb-zwickau.de
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/allgemeine-beratungszentrum
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/allgemeine-beratungszentrum
mailto:geschaeftsstelle@asb-zwickau.de
mailto:geschaeftsstelle@asb-zwickau.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

angebote/beraten-und-ser-
vice/allgemeine-beratungs-
zentrum

13. DRK Kreisverband Zwickauer Land e.V.

13.1. Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung

https://www.drk-zwickauer-
land.de/angebote/kinder-ju-
gend-und-familie/schwanger-
schaftsberatung-/-schwanger-
schaftskonfliktberatung.htmi

03762 /94 54 112

beratung@drk-zwickauer-
land.de

Zwickauer Strafle 51
08451 Crimmitschau

Gedachtnisplatz 4
08412 Werdau

14. VOLKSSOLIDARITAT Kreisverband Zwickauer Land e.V.

14.1. Psychosoziale Kontakt-
und Beratungsstelle

https://vs-werdau.de/wp/ein-
richtungen/psychosoziale-kon-
takt-und-beratungsstelle

03761 /590 230
oder

03761 /590 231
oder

01573/83 36 112

kbs-leiter@volkssolidari-
taet.de

Untere HolzstralRe 4
08412 Werdau

15. SOLIDARSOZIALRING gGm

bH

15.1. Psychosoziale Kontakt-

https://solidarsozialring.de/be-

0375 /282 962

pskb@solidarsozialring.de

Amalienstralle 5

— Sozialpadagogische-Psycho-
logische Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelle

schau.de/kinder-jugend-
hilfe/beratung/beratungsstelle/

schau.de

und Beratungsstelle (PSKB) reiche-und-angebote/bera- 08056 Zwickau
tung/sozialpsychiatrisches-
zentrum/

16. FAB e.V. https://fab-crimmit- 03762 /95 14 275 beratungsstelle@fab-crimmit- | TalstralRe 1

08451 Crimmitschau

17. SOS-Kinderdorf

— Beratung bei hauslicher Ge-
walt im Mehrgenerationenhaus
Zwickau

https://www.sos-kinder-
dorf.de/kinderdorf-sachsen/an-
gebot/erziehungs-und-familien-

beratung

0375 /78 80 500

kd-sachsen@sos-kinder-
dorf.de

Mehrgenerationen-
haus Zwickau
Kolpingstralie 22
08058 Zwickau

Stand: Januar 26
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https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/allgemeine-beratungszentrum
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/allgemeine-beratungszentrum
https://www.asb-zwickau.de/unsere-angebote/beraten-und-service/allgemeine-beratungszentrum
https://www.drk-zwickauer-land.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung-/-schwangerschaftskonfliktberatung.html
https://www.drk-zwickauer-land.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung-/-schwangerschaftskonfliktberatung.html
https://www.drk-zwickauer-land.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung-/-schwangerschaftskonfliktberatung.html
https://www.drk-zwickauer-land.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung-/-schwangerschaftskonfliktberatung.html
https://www.drk-zwickauer-land.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung-/-schwangerschaftskonfliktberatung.html
mailto:beratung@drk-zwickauer-land.de
mailto:beratung@drk-zwickauer-land.de
https://vs-werdau.de/wp/einrichtungen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
https://vs-werdau.de/wp/einrichtungen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
https://vs-werdau.de/wp/einrichtungen/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle
mailto:kbs-leiter@volkssolidaritaet.de
mailto:kbs-leiter@volkssolidaritaet.de
https://solidarsozialring.de/bereiche-und-angebote/beratung/sozialpsychiatrisches-zentrum/
https://solidarsozialring.de/bereiche-und-angebote/beratung/sozialpsychiatrisches-zentrum/
https://solidarsozialring.de/bereiche-und-angebote/beratung/sozialpsychiatrisches-zentrum/
https://solidarsozialring.de/bereiche-und-angebote/beratung/sozialpsychiatrisches-zentrum/
mailto:pskb@solidarsozialring.de
https://fab-crimmitschau.de/kinder-jugendhilfe/beratung/beratungsstelle/
https://fab-crimmitschau.de/kinder-jugendhilfe/beratung/beratungsstelle/
https://fab-crimmitschau.de/kinder-jugendhilfe/beratung/beratungsstelle/
mailto:beratungsstelle@fab-crimmitschau.de
mailto:beratungsstelle@fab-crimmitschau.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-sachsen/angebot/erziehungs-und-familienberatung
mailto:kd-sachsen@sos-kinderdorf.de
mailto:kd-sachsen@sos-kinderdorf.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Name

Website

Telefon

E-Mail

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Adresse

1. KOBRAnNet

— Sachsische Fachberatungs-
stelle fur Opfer von Menschen-
handel und Betroffene von Ge-
walt im Namen der Ehre

https://kobranet.eu/

0179 /59 28 337

Leipzig:

0341 /30682 929
oder

0341/ 30 821 498
oder

0177 /50 68 576

Dresden:
0351/87 323 610
oder

0177/ 68 75 889

info@kobranet.eu

KOBRAnet Leipzig
Postfach 301134
04251 Leipzig

KOBRAnNet Dresden
Postfach 120105
01002 Dresden

oder

0178 /80 44 434
2. SAIDA International e.V. https://xn--beratungsstelle-ge- | 0341 /24 74 669 beratung@saida.de Delitzscher Str. 80
— Fachberatungsstelle bei Geni- | nitalverstmmelung-mxd.de/ oder 04129 Leipzig
talverstimmelung 0176 /480 966 81

3. HateAid
— Unterstiitzung im Umgang mit
digitaler Gewalt

https://hateaid.org/betroffenen-

beratung/

030/ 25 208 838
(Montag: 10 bis 13 Uhr,
Dienstag: 15 bis 18 Uhr,
Donnerstag 16 bis 19 Uhr)

beratung@hateaid.org

4. Hydra

— Online-Beratung fur Sexarbei-
ter*innen und Personen in der
Prostitution

https://www.hydra-berlin.de/

030/61 10023
(Montag und Dienstag: 10
bis 15 Uhr,

Donnerstag: 16 bis 20 Uhr)

Online-Beratung:
https://www.hydra-ber-
lin.de/beratungsstelle/online-

beratung

Kdpenicker StralRe
187/188
10997 Berlin

Stand: Januar 26
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https://kobranet.eu/
mailto:info@kobranet.eu
https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/
https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/
mailto:beratung@saida.de
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
mailto:beratung@hateaid.org
https://www.hydra-berlin.de/
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

5. Stop-Stalking

die stalken oder gestalkt werden

— Online-Beratung fur Menschen

https://www.stop-stalking-ber-

lin.de/de/home/

030 /221 922 000
(Montag bis Freitag: 9 bis 18
Uhr)

Online-Beratung:
https://stop-stalking.as-

sisto.online/

Detmolder Straf3e 60
10715 Berlin

6. YoungWings

— Online-Beratung fiir trauernde
Jugendliche und junge Erwach-
sene

https://www.nicolaidis-youngwings.de/

7. JugendNotmail

— Online-Beratung fur Kinder-
und Jugendliche in allen Le-
benslagen

https://jugendnotmail.de/

8. JUUUPORT
— Erste Hilfe im Internet von Ju-
gendlichen fur Jugendliche

https://www.juuuport.de/

9. Cybermobbing-Hilfe e.V.
— Online-Beratung fur Kinder
und Jugendliche

https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/

10. krisenchat
— Chatberatung fur alle unter 25
Jahren

https://krisenchat.de/

11. KiDs
— Kinder vor Diskriminierung
schitzen

https://kids.situationsan-
satz.de/de/

030/80 20 63 23

kids.beratung@kinderwelten.net

12. Anti-Stalking Projekt
— Beratung fiur Betroffene von
Stalking/Cyberstalking

https://www.anti-stalking-pro-
jekt.de/

030/24 0202 21

terminvereinbarung@anti-stalking-projekt.de

13. Trude e.V.

— Verein gegen sexualisierte
Gewalt und fiir sexuelle Selbst-
bestimmung

https://www.trude-im-inter-
net.de/

03588 / 2939433

post@trude-im-internet.de

Stand: Januar 26
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https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://www.nicolaidis-youngwings.de/
https://jugendnotmail.de/
https://www.juuuport.de/
https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/
https://krisenchat.de/
https://kids.situationsansatz.de/de/
https://kids.situationsansatz.de/de/
mailto:kids.beratung@kinderwelten.net
https://www.anti-stalking-projekt.de/
https://www.anti-stalking-projekt.de/
mailto:terminvereinbarung@anti-stalking-projekt.de
https://www.trude-im-internet.de/
https://www.trude-im-internet.de/
mailto:post@trude-im-internet.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

Kirche und Seelsorge

Name

Website

Telefon

E-Mail

Adresse

1. Okumenische Telefonseel-
sorge

https://www.telefonseel-
sorge.de/

0800/1110111
oder

0800/ 1110 222

Mail-/Chat-Angebot:
https://online.telefonseel-

sorge.de/

2. Ansprech- und Melde-
stelle im Landeskirchenamt
der Ev.-Luth. Landeskirche
Sachsen (EVLKS)

https://www.evlks.de/han-
deln/hilfe-und-unterstuet-
zung/praevention-interven-
tion-und-hilfe-bei-sexuali-
sierter-gewalt/ansprechper-

sonen

0351/ 4692 106
oder

0151 /40 724 968

kathrin.wallrabe@evlks.de

Kathrin Wallrabe

Lukasstr. 6

01069 Dresden

3. Unabhangige Kommission
fir Anerkennungsleistungen
(UKA) far Missbrauchsopfer
der katholischen Kirche

https://www.anerkennung-
kirche.de/

0228 /103 121

(Montag, Dienstag und Donners-
tag: 9 bis 13:30 Uhr)

info@anerkennung-Kkir-
che.de

Geschéftsstelle der Un-
abhangigen Kommission
fur Anerkennungsleistun-
gen

Postfach 2962
53019 Bonn

4. Ansprechstelle fir be-
troffene Menschen von se-
xualisierter Gewalt in der Di-
akonie Sachsen

https://www.diakonie-sach-
sen.de/uebergreifende-the-
men/sexualisierte-gewalt-
praevention-und-interven-
tion-2/

0351 /83 15 189

MeldestellesG@diakonie-
sachsen.de

Babett Bitzmann

Beauftragte fur Gleich-
stellung sowie Aufarbei-
tung und Pravention se-
xualisierte Gewalt

Meldestelle

Stand: Januar 26
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https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
tel:03514692-106
tel:015140724968
mailto:kathrin.wallrabe@evlks.de
https://www.anerkennung-kirche.de/
https://www.anerkennung-kirche.de/
mailto:info@anerkennung-kirche.de
mailto:info@anerkennung-kirche.de
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

unabhangige externe An-
sprechpersonen:
https://www.diakonie-sach-
sen.de/ansprechstelle/

Obere Bergstr. 1
01445 Radebeul

5. TelefonSeelsorge Diako-
nie Westsachsen

https://www.diakonie-west-
sachsen.de/einrichtungen-
angebote/beratung-not-

hilfe/telefonseelsorge/tele-

fonseelsorge

0375 /212 597

(Montag und Freitag: 8 bis 14 Uhr)

ts@diakonie-westsach-

sen.de

Geschaéftsstelle Diakonie
Westsachsen

Lothar-Streit-Str. 22
08056 Zwickau

Stand: Januar 26
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https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-angebote/beratung-nothilfe/telefonseelsorge/telefonseelsorge
https://www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-angebote/beratung-nothilfe/telefonseelsorge/telefonseelsorge
https://www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-angebote/beratung-nothilfe/telefonseelsorge/telefonseelsorge
https://www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-angebote/beratung-nothilfe/telefonseelsorge/telefonseelsorge
https://www.diakonie-westsachsen.de/einrichtungen-angebote/beratung-nothilfe/telefonseelsorge/telefonseelsorge
mailto:ts@diakonie-westsachsen.de
mailto:ts@diakonie-westsachsen.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

0800/111 0 222
(24h erreichbar)

Name Website Telefon E-Mail
1. TelefonSeelsorge https://www.telefonseelsorge.de/ 0800/1110111 Mail-/Chat-Angebot:
oder https://online.telefonseelsorge.de/

2. Hilfetelefon ,,Gewalt gegen
Frauen*

— 18 Fremdsprachen, in leichter
Sprache, in Gebardensprache

https://www.hilfetelefon.de/

116 016
(24h erreichbar)

Mail-/Chat-Beratung:
https://onlineberatung.hilfetele-
fon.de/

3. Nummer gegen Kummer

https://www.nummergegenkum-
mer.de/

Kinder- und Jugendtelefon:

116 111
(Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr)

Elterntelefon:

0800/111 0550
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 17 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 9 bis 19 Uhr)

Helpline Ukraine:
0800 /500 2250

Online-Beratung fur Kinder und
Jugendliche:
https://www.nummergegenkum-
mer.de/onlineberatung/#/

4. Hilfe-Telefon Sexueller Miss-
brauch

— anonym, kostenfrei, mehrspra-
chig, in Gebardensprache

https://www.hilfe-portal-miss-
brauch.de/hilfe-telefon

0800 / 22 55 530
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr)

Online-Beratung bei sexualisier-
ter Gewalt in Kindheit und Ju-
gend:

https://schreib-ollie.de/#/

5. Hilfetelefon ,,.Schwangere in
Not“
— barrierefrei, in 19 Sprachen

https://www.hilfetelefon-schwan-
gere.de/

0800 / 40 40 020
(24h erreichbar)

Mail-/Chat-Beratung:
https://onlineberatung.hilfetelefon-
schwangere.de/

Stand: Januar 26
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https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://schreib-ollie.de/#/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
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6. Opfertelefon
— WeilRer Ring e.V.

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-op-

fer/opfer-telefon

116 006
(taglich 7 bis 22 Uhr)

Online-Beratung:
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-op-
fer/onlineberatung

7. Hilfetelefon ,,Gewalt an Man-
nern“

https://www.maennerhilfetele-
fon.de/

0800 /12399 00
(Montag bis Donnerstag: 8 bis 20 Uhr
Freitag: 8 bis 15 Uhr)

Online-Beratung:
https://onlineberatung.maennerhil-
fetelefon.de/

8. Notruf fir Schwangere und
Mutter
— Projekt Findelbaby

https://babyklappe-dresden.de/24-
stunden-notruf/

0180 /423 23 23
(24h erreichbar)

9. Pflegetelefon
— schnelle Hilfe fur Angehdrige

https://www.wege-zur-
pflege.de/start

030/20179 131
(Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr)

10. Nightline
— Zuhortelefon von Studierenden
fur Studierende

https://nightlines.eu/erreichbarkeit/

Deutschlandweit verschiede Telefon- und Chat-Angebote

(taglich 20 bis 1 Uhr)

11. Helpline Sachsen
— Mehrsprachiges Hilfetelefon fur
Menschen in Sachsen

https://www.raa-sachsen.de/help-
line

0351 /85 075 222

info@helpline-dresden.de

12. Praventionstelefon fiir Men-
schen, die befirchten eine Ge-
walt- oder Sexualstraftat zu be-
gehen

— Behandlungsinitiative Opfer-
schutz (BIOS-BW) e.V.

https://www.bevor-was-passiert.de/

0721/ 47 043 935

praevention@bios-bw.de

13. Notrufnummern Frauen- und
Kinderschutz

— Wildwasser ZWICKAUer Land
e.V.

https://www.wildwasser-zwickauer-
land.de/frauenschutz

0176/21018 722
oder

0176/21018 723
(24h erreichbar)

14. Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch
—N.ILN.A. e.V.

https://www.hilfe-telefon-miss-
brauch.de/

0800 / 22 55 530

(Montag, Mittwoch und Freitag:

9 bis 14 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr)

mail@nina-info.de

Online Beratung:

Stand: Januar 26
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https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://nightlines.eu/erreichbarkeit/
https://www.raa-sachsen.de/helpline
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https://www.bevor-was-passiert.de/
mailto:praevention@bios-bw.de
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https://www.hilfe-telefon-miss-

brauch.online/

15. Mannerhilfetelefon

https://www.maennerhilfetele-

fon.de/

0800/ 12 39 900
(Montag bis Donnerstag: 8 bis 20 Uhr
Freitag: 8 bis 15 Uhr)

E-Mail-Beratung:
https://www.maennerhilfetele-

fon.de/e-mail-beratung

Online-Beratung:
https://onlineberatung.maennerhil-
fetelefon.de/
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Name

Website/Link

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

1. Traumanetz Seelische Ge-
sundheit Sachsen

https://traumanetz-sachsen.de/

2. Projekt ,,HilfT*
— Schnelle Hilfen in Traumaambu-
lanzen

https://projekt-hilft.de/

3. OBDAS
— Online Datenbank flir Betroffene
von Straftaten

https://www.odabs.org/index.html

4. Gewalt ist nie ok!

— Hausliche Gewalt: Informationen
und Hilfe fur Kinder und Jugendli-
che

https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de

5. Schule gegen sexuelle Gewalt
— Fachportal fir Schutzkonzepte

https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen

6. Da-sein.de

— Bundesweite Jugend-Onlinebera-
tung zu den Themen Abschied,
Tod und Trauer

https://www.da-sein.de/

7. klicksafe

— Informationen und Angebote zu
einer sicheren, kompetenten und
selbstbestimmten Internetnutzung
(u.a. sexualisierte Gewalt durch Bil-
der)

https://www.klicksafe.de/

8. ANNA NACKT

https://annanackt.com/

Stand: Januar 26

19



https://traumanetz-sachsen.de/
https://projekt-hilft.de/
https://www.odabs.org/index.html
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de
https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen
https://www.da-sein.de/
https://www.klicksafe.de/
https://annanackt.com/

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
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— Plattform fur Menschen, deren
nackte Inhalte gegen ihren Willen
im Internet geleakt wurden

9. Polizeiliche Kriminalpraven-
tion

— Informationen fiir Opfer von
Straftaten

https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/

10. Frauenhauskoordinierung
e.V.

https://www.frauenhauskoordinierung.de/

11. Zentrale Informationsstelle
Autonomer Frauenhauser (ZIF)
— Bundesweite Frauenhaus-Suche

https://www.frauenhaus-suche.de/

12. Frauen gegen Gewalt e.V.

https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html

13. Suse - sicher und selbstbe-
stimmt — Im Recht.

— Frauen und Madchen mit Behin-
derungen starken

https://www.suse-hilft.de/de/

14. Weibernetz e.V.
— Politische Interessenvertretung
behinderter Frauen

https://www.weibernetz.de/startseite.html

15. Mannerberatungsnetz
— Beratung fur Jungen, Manner
und Vater

https://maennerberatungsnetz.de/

16. Bundesfach- und Koordinie-
rungsstelle Mannergewaltschutz

https://www.maennergewaltschutz.de/

Beratung und Schutzwohnungen fur von hauslicher Gewalt betroffene Méanner:
https://www.maennergewaltschutz.de/beratungsangebote/maennerschutzeinrichtungen/

17. Echte Manner reden

https://xn--echte-mnner-reden-wqgb.de/

Stand: Januar 26

20



https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.weibernetz.de/startseite.html
https://maennerberatungsnetz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/beratungsangebote/maennerschutzeinrichtungen/
https://echte-männer-reden.de/

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

18. Bundesarbeitsgemeinschaft | https://www.bag-taeterarbeit.de/
Taterarbeit Hausliche Gewalt
e.V.

19. Sicher Aufwachsen https://sicher-aufwachsen.org/
— Materialsammlung fur Fachkrafte,
die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten, die von Partnerschaftsge-
walt mitbetroffen sind

20. DiGA-Verzeichnis https://www.diga-verzeichnis.de/digas?cateqgory=psychische_erkrankungen
— Digitalen Gesundheits-anwen-
dungen in der Gruppe Psychische

Erkrankungen

21. ,,KrisenKompass“ App https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/

— TelefonSeelsorge Deutschland

e.V.

22. CoachPTBS https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/for-

— fuir Betroffene von Traumafolge- | schergruppen/ehealth-projekte
stérungen und deren Angehdérigen

23. SupportCompass https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/
— Beratungsapp gegen Rechts
24. Die NO STALK App https://nostalk.de/

— Die Stalking Tagebuch-App des
WEISSEN RINGS

21
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Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
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Jacqueline Schroter:

0371/577 521

Anika Sonntag:
0371 /577 506

jacqueline.schroeter@ksv-
sachsen.de

anika.Sonntag@ksv-sach-
sen.de

Name Website Telefon E-Mail Adresse
1. Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)
1.1. Opferentschadigung https://www.ksv-sachsen.de/op- 0371 /577 550 soze@ksv-sachsen.de

ferentschaedigung.html oder

0371 /577 560

1.2. Entschadigungsleistun- https://www.ksv-sachsen.de/ent- | Lisa Reinicke: lisa.reinicke@ksv-sach-
gen sch%C3%A4digungsleistun- 0371/577 311 sen.de

gen.html
1.3. Schnelle Hilfe in einer https://www.ksv-sach- Sandy Herold: sandy.herold@ksv-sach-
Traumaambulanz sen.de/traumaambulanz.html 0371 /577 412 sen.de
1.4. Schnelle Hilfe https://www.ksv-sachsen.de/Fall- | Jana Pfalz: jana.pfalz@ksv-sachsen.de
— Fallmanagement management.html 0371 /577 579

2. Fonds sexueller Miss-
brauch

— Ergénzendes Hilfesystem
(EHS)

https://www.fonds-missbrauch.de/

0800 /40 01 050

kontakt-fsm@bafza.bund.de

Kontaktformular:
https://www.fonds-miss-
brauch.de/antragstel-

lung/kontakt

Bundesamt flr Familie
und zivilgesellschaftli-
che Aufgaben

Referat 505 — Ge-
schéftsstelle FSM

Auguste-Viktoria-
StraRe 118
14193 Berlin
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3. Sozialverband VdK Sach-
sen

— Beratung zum Sozialen Ent-
schadigungsrecht (SER)

Kreisverband Zwickau:
https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-
zwickau/beratungsangebote/

0375/ 452695

bs.zwickau@sx.vdk.de

MoritzstralRe 3
08056 Zwickau

Am Miuhigraben 1
08451 Crimmitschau

Logenstr. 2
09337 Hohenstein-
Ernstthal

Markt 12 (Raum 306)
08412 Werdau

Bahnhofstr. 19
08107 Kirchberg

4. Landesarbeitsgemeinschaft (

LAG) Sachsen e.V.

4.1. Gewaltfreies Zuhause

https://gewaltfreieszuhause.info/

Ubersicht tiber Schutzplatze und

Fachberatungsstellen in Sachsen:

https://gewaltfreieszu-
hause.info/unterstuetzung-fuer-
gewaltbetroffene/

0351 /206 610 42

fs@qgewaltfreieszu-
hause.info

Geschaéftsstelle

Hospitalstr. 13
01097 Dresden

4.2. Sexualisierte Gewalt
— Prévention und Intervention

https://www.sqgpi-sachsen.de/

Ubersicht tiber Beratungsange-
bote in Sachsen:
https://www.sgpi-sach-
sen.de/hilfe-und-praevention

0351 /89 66 98 61

kontakt@sqgpi-sachsen.de

Geschaftsstelle

Schéaferstr. 44
01067 Dresden

4.3. Jungen- und
Mannerarbeit

https://www.juma-sachsen.de/

0351 /27514553

info@juma-sachsen.de

Geschaéftsstelle

Schlesischer Platz 2
01097 Dresden
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5. Landesfachstelle Sachsen
BLAUFEUER

— Beratung von Fachkraften der
Kinder- und Jugendhilfe zur Pré-
vention und Intervention bei se-
xualisierter Gewalt

https://www.fachstelle-blau-
feuer.de/

0351 /87 378 815

info@fachstelle-blau-
feuer.de

BahnhofstralRe 7
01445 Radebeul

6. Medizinische Kinderschutz-
hotline

— telefonisches Beratungsange-
bot fiir Fachpersonal bei Kinder-
schutzfragen

https://kinderschutzhotline.de/

0800/ 19 21 000
(24h erreichbar)

7. Polizei Sachsen
— Polizeilicher Opferschutz

https://www.polizei.sach-
sen.de/de/23222.htm

7.1. Opferschutzbeauftragte

https://www.polizei.sach-
sen.de/de/4177.htm

0351/4830

Polizeidirektion
Dresden

Schiel3gasse 7
01067 Dresden

7.2. Zentrale Ansprechstelle
fur Opfer (rechts-)
extremistischer Bedrohungen
(ZASTEX)

https://www.polizei.sach-
sen.de/de/98508.htm

0351 /8552 223

zastex.lka@polizei.sach-

sen.de

Neulander Stral3e 60
01129 Dresden

8. Sachsisches Staatsministerium

8.1. Opferbeauftragte

https://www.sms.sachsen.de/op-

ferbeauftragte.html

0351 /564 55 0 99

opferbeauf-
tragte@sms.sachsen.de

Besucheradresse
Bautzner Strafle 19 B
01097 Dresden
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9. Gleichstellungsbeauftragte

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=VB&id=3961

Birgit Riedel:
0375/ 4402-21051

gleichberechtigt@landkreis-
zwickau.de

Werdauer StralRe 62
08056 Zwickau

10. Der Kinderschutzbund
Landesverband Sachsen

— Kinderschutz und Gewaltpra-
vention

https://kinderschutzbund-sach-
sen.de/

0351 / 4242044

info@kinderschutzbund-
sachsen.de

Hamburger StralRe 39b
01067 Dresden
(Haus F)

11. Landessportbund Sach-

sen (LSB)

— Kinderschutz und Préavention
sexualisierter Gewalt im Sport

https://www.sport-fuer-sach-
sen.de/fuer-mitglieder/kinder-
schutz-im-sport/

Hans Gunther:
0341/21 63184

Kontaktformular auf der
Website

Goyastralie 2d
04105 Leipzig

12. [U25]

— Online Suizidpravention fir
unter 25-jahrige in (suizidalen)
Krisen

https://www.u25-deutschland.de/

Online Peer-Beratung:
https://www.u25-deutsch-
land.de/helpmail/

13. Jugendamt

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=BHW&id=53

0375 /4402 23 211

jugendamt@landkreis-
zwickau.de

Chemnitzer Strafl3e 29
08371 Glauchau

JagerstralRe 2a
09212 Limbach-Ober-
frohna

Konigswalder Str. 18
08412 Werdau

Werdauer StralRe 62
08056 Zwickau

13.1. Allgemeiner Sozialer
Dienst

— Hilfen zur Erziehung, Bera-
tung, Kinderschutznotruf

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=BHW&id=96&type=BH
W&id=96

0375/ 4402 22050

AllgSozialdienst@landkreis-

zwickau.de

Kdnigswalder Str. 18
08412 Werdau
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Kinderschutznotruf:
0375/ 4402-23211
oder

0375/ 19222
(Rettungsleitstelle — Stich-

wort ,Kindeswohlgefahr-
dung“ im Notfall)

13.2. Aufsuchende Familien-
begleitung / Frihe Hilfen

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=VB&id=5131

Tina Werner
0375/ 4402 23 280

Steffi Thrum
0375/ 4402 23 237

Lena Straufd
0375/ 4402 23 283

Christin Neubert
0375 /4402 23 282

familienbegleitung@land-

kreis-zwickau.de

Konigswalder Str. 18
08412 Werdau

13.3. Netzwerk zur Férderung
des Kindeswohls

— Fir Kinderschutz, Familienheb-
ammen, Ehrenamt und zusatzli-
che Mal3nahmen

https://www.landkreis-
zwickau.de/kindeswohl

Jens Voigtlander:
0375 / 4402-23270

Denise Schmeil3er:
0375/ 4402-23271

Katja Ahlers:
0375/ 4402-23272

kindeswohl@Ilandkreis-
zwickau.de

Konigswalder Str. 18
08412 Werdau

14. Gesundheitsamt

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=BHW&id=46

0375/ 4402-22400

gesundheitsamt@landkreis-

zwickau.de

Werdauer Stral3e 62
08056 Zwickau

Stand: Januar 26

26



https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=VB&id=5131
https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=VB&id=5131
https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=VB&id=5131
mailto:familienbegleitung@landkreis-zwickau.de
mailto:familienbegleitung@landkreis-zwickau.de
https://www.landkreis-zwickau.de/kindeswohl
https://www.landkreis-zwickau.de/kindeswohl
mailto:kindeswohl@landkreis-zwickau.de
mailto:kindeswohl@landkreis-zwickau.de
https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=BHW&id=46
https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=BHW&id=46
https://www.landkreis-zwickau.de/detail?type=BHW&id=46
mailto:gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de
mailto:gesundheitsamt@landkreis-zwickau.de

Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen

in Sachsen

14.1. Sozialpsychiatrischer
Dienst

https://www.landkreis-
zwickau.de/de-
tail?type=BHW&id=123

0375/ 4402-22513

spdi@landkreis-zwickau.de

15. Kontakt und Informations-
stelle fur Selbsthilfe (KISS)

https://www.selbsthilfe-
zwickau.de/

0375 /44 00 965
oder
0162 /92 87 101

kiss@selbsthilfe-zwickau.de

zwickau-verein-gesund-

heit@gmx.de

Scheffelstr. 42
08066 Zwickau

16. Frauen- und Kinderschutzhaus

16.1. Wildwasser e.V.

https://www.wildwasser-zwick-
auer-land.de/frauenschutz
https://www.sos-kinderdorf.de/kin-

derdorf-sachsen/angebot/offene-
angebote/familienzentrum-mehr-
generationenhaus-zwickau/erzie-
hungs-und-familienberatung/frau-
enschutz

0375/447 915 50

Sarah Erdmann:
herold sarah@wildwasser-
zwickauer-land.de

Julia Nagler:
nagler julia@wildwasser-
zwickauer-land.de

Julia Miller:
mueller julia@wildwasser-
zwickauer-land.de

16.2. SOS-Kinderdorf Sachsen

https://www.sos-kinderdorf.de/kin-

derdorf-sachsen/angebot/offene-

angebote/familienzentrum-mehr-

generationenhaus-zwickau/erzie-
hungs-und-familienberatung/frau-
enschutz

0173 /947 97 89

17. Inobhutnahme

17.1. FAB e.V.

https://fab-crimmitschau.de/kin-
der-jugendhilfe/inobhutnahme/

03762 /95 14 600
oder
0172 /37 24 533

ion@fab-crimmitschau.de

Am Gutsteich 3

08451 Crimmitschau

Stand: Januar 26
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Adressen zum Traumapfad Landkreis Zwickau

Kompetenzzentrum
Traumaambulanzen
in Sachsen

17.2. Zwickauer Kinderhaus-
Verein e.V.

https://www.zkhv.de/inobhut-

nahme-brueckenplatz

0375/35313110

Brickenplatz 4
08058 Zwickau

18. Manner- und Kinderschutzwohnung

18.1. Weissenberg e. V.

https://www.schutzwoh-
nung.de/inhalte/schutzwoh-
nung/_inhalt/startseite

24-h-Notrufnummer:

0152 /252 67 210

kontakt@schutzwoh-
nung.de

AuRere Reichenba-
cher Stra3e 3
08529 Plauen

zwickau.de/hilfe-und-bera-
tung/hospiz/trauerangebote/trau-

erangebote

18.2. Stadtmission Chemnitz https://www.stadtmission-chem- 0371 /600 4858 mse@stadtmission-chem- RembrandtstralRe 13b

e.Vv. nitz.de/unsere-angebote/ange- nitz.de 09111 Chemnitz
bote-fuer-menschen-in-notla-
gen/maennerschutz

19. Trauerbegleitung

19.1. Diakonie Westsachsen https://www.diakonie-westsach- 03763 / 400464 hospizdienst@diakonie- Wettiner Stral3e 11

e.V. sen.de/beratungsstellen/christli- westsachsen.de 08371 Glauchau
cher-hospizdienst-lebensspur

19.2. Caritas Zwickau e.V. https://www.caritas- 0375 /3903844 hospiz@caritas-zwickau.de | Reichenbacher Str. 36

08056 Zwickau

Stand: Januar 26
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