
1. Erzgebirgsklinikum gGmbH

1.1. Haus Annaberg

1.2. Haus Zschopau

2. Kliniken Erlabrunn

3. Sächsisches Krankenhaus Rodewisch

3.1. Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 

–psychotherapie

3.2. Psychiatrische Kinder- und 

Jugendinstitutsambulanz (PIA) an der Tagesklinik 

Annaberg

4. Helios Klinikum Aue

4.1. Psychiatrie und Psychotherapie

4.2. Psychiatrisch-psychotherapeutische Tagesklinik

4.3. Psychiatrische Institutsambulanz

4.4. Station D5 – Kinder- und Jugendmedizin / 

Psychosomatik / Psychotherapie

4.5. Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)

5. Institut für Rechtsmedizin der Universität Leipzig 

(Prosektur Chemnitz) 

– Gewaltopferschutz-Ambulanz
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1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen 

– Sachsenweite Therapeut:innen-Datenbank

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK)

– Psychotraumatherapeut:innen

3. Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT)

– Psychotraumatherapeut:innen

4. EMDRIA Deutschland e.V. 

– Fachverband für Anwender der EMDR-Methode

5. Kassenärztliche Vereinigung Sachsen (KVS) 

– Suche nach Psychotherapeut:innen in Sachsen

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) 

– Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren
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1. WEISSER RING e.V.

2. Opferhilfe Sachsen e. V.

– Fachberatungsstellen für Betroffene von Straftaten, 

Zeug:innenbegleitung, Psychosoziale 

Prozessbegleitung

3. ADB – Antidiskriminierungsbüro Sachsen e.V.

4. Sächsischer Flüchtlingsrat

5. OFEK e.V. Sachsen 

– Fachberatungsstelle für Betroffene von 

Antisemitismus

6. RAA Sachsen e.V. 

SUPPORT – Unterstützung für Betroffene 

rechtsmotivierter, rassistischer und antisemitischer 

Gewalt sowie deren Angehörige und Zeug*innen

7. Kinder- und Jugendhilferechtsverein e.V.

8. Sternenkinder Aue e.V.

9. WILDWASSER Chemnitz, Erzgebirge und Umland 

e.V. 

– Verein gegen sexualisierte Gewalt

10. AWO Erzgebirge gGmbH

10.1. IKOS – Interventions- und Koordinierungsstelle im 

Erzgebirgskreis

zur Beratung und Hilfe bei häuslicher Gewalt (IKOS 

ERZ)

10.2. Erziehungs- und Familienberatung

10.3. Beratungsstelle für Schwangerschaft und 

Partnerschaft, Kurberatung

10.4. Telefonberatungsangebot für Familien in 

besonderen Lebenslagen (Kinder, Jugendliche, Frauen)

11. Diakonie Erzgebirge

11.1. Fachberatungsstelle

für von sexualisierter Gewalt

betroffene Frauen

11.2. Allgemeine Soziale Beratung

11.3. Ehe-, Familien- und Lebensberatung

11.4. Erziehungs- und Familienberatung

11.5. Psychosoziale

Kontakt- und Beratungsstelle

11.6. Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatung

11.7. Netzwerk Sternenkinder Erzgebirge 

12. Caritasverband für Chemnitz und Umgebung 

e.V.

12.1. Beratungsstelle Handschlag 

– Täterorientierte Beratung bei häuslicher Gewalt und

Stalking

13. pro familia

– Schwangerschafts(konflikt)beratung

14. Sozialbetriebe Mittleres Erzgebirge gGmbH

– Erziehungs- und Familienberatungsstelle
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1. Ökumenische Telefonseelsorge

2. Ansprech- und Meldestelle im 

Landeskirchenamt der Ev.-Luth. 

Landeskirche Sachsen (EVLKS)

3. Unabhängige Kommission für 

Anerkennungsleistungen (UKA) für 

Missbrauchsopfer der katholischen 

Kirche

4. Ansprechstelle für betroffene 

Menschen von sexualisierter Gewalt in 

der Diakonie Sachsen

5. Krisenintervention & 

Notfallseelsorge Annaberg e.V.

6. Diakonie e.V.

– Notfallseelsorge und Krisenintervention 

7. DRK Kreisverband Aue-

Schwarzenberg e.V.

– Psychosoziale Notfallversorgung

K
ir

c
h

e
 u

n
d

 S
e
e
ls

o
rg

e

1. Kommunaler Sozialverband 

Sachsen (KSV)

1.1. Opferentschädigung

1.2. Entschädigungsleistungen

1.3. Schnelle Hilfe in einer 

Traumaambulanz

1.4. Schnelle Hilfe 

– Fallmanagement

2. Fonds sexueller Missbrauch 

– Ergänzendes Hilfesystem (EHS)

3. Sozialverband VdK Sachsen

– Beratung zum Sozialen 

Entschädigungsrecht (SER)

4. Landesarbeits-gemeinschaft 

(LAG) Sachsen e.V.

4.1. Gewaltfreies Zuhause

4.2. Sexualisierte Gewalt – Prävention 

und Intervention

4.3. Jungen- und Männerarbeit

5. Landesfachstelle Sachsen 

BLAUFEUER 

– Beratung von Fachkräften der 

Kinder- und Jugendhilfe zur 

Prävention und Intervention bei 

sexualisierter Gewalt

6. Medizinische 

Kinderschutzhotline 

– telefonisches Beratungsangebot für 

Fachpersonal bei Kinderschutzfragen

7. Polizei Sachsen 

– Polizeilicher Opferschutz

7.1. Opferschutzbeauftragte

7.2. Zentrale Ansprechstelle für Opfer 

(rechts-)extremistischer Bedrohungen 

(ZASTEX)

8. Sächsisches Staatsministerium

8.1. Opferbeauftragte

9. Gleichstellungsbeauftragte

10. Der Kinderschutzbund 

Landesverband Sachsen

– Kinderschutz und Gewaltprävention

10. Landessportbund Sachsen 

(LSB)

– Kinderschutz und Prävention 

sexualisierter Gewalt im Sport 

12. [U25] 

– Online Suizidprävention für unter 

25-jährige in (suizidalen) Krisen

13. Jugendamt

13.1. Allgemeiner Sozialer Dienst 

13.2. Frühe Hilfen 

14. Gesundheitsamt

14.1. Sozialpsychiatrischer Dienst

15. Kontakt und Informationsstelle 

für Selbsthilfe (KISS)

16. Regebogenbus e.V. 

– Gewaltprävention 

17. Frauen- und Kinderschutzhaus

17.1. SCHWACH+STARK e.V. 

18. Männer- und 

Kinderschutzwohnung

18.1. Stadtmission Chemnitz e.V.
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Stand: Januar 26

Traumapfad Erzgebirgskreis

Betroffene

Kliniken

Spez. 

Psycho-

therapie

Beratung

Sorgen-

und Hilfe-

telefone

Internet 

und Apps

Kirche und 

Seelsorge

Sonstige

Hausarzt/ 

Hausärztin

kein Anspruch auf Vollständigkeit, Änderungshinweise an Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de

1. Traumanetz Seelische 

Gesundheit Sachsen

– Sachsenweite Datenbank 

für Beratungs- und 

Versorgungsangebote

2. Projekt „HilfT“

– Schnelle Hilfen in 

Traumaambulanzen

3. OBDAS

– Online Datenbank für 

Betroffene von Straftaten

4. Gewalt ist nie ok! 

– Häusliche Gewalt: 

Informationen und Hilfe für 

Kinder und Jugendliche

5. Schule gegen sexuelle 

Gewalt 

– Fachportal für 

Schutzkonzepte

6. Da-sein.de 

– Bundesweite Jugend-

Onlineberatung zu den 

Themen Abschied, Tod und 

Trauer

7. klicksafe

– Informationen und 

Angebote zu einer sicheren, 

kompetenten und 

selbstbestimmten 

Internetnutzung (u.a. 

sexualisierte Gewalt durch 

Bilder)

8. ANNA NACKT 

– Plattform für Menschen, 

deren nackte Inhalte gegen 

ihren Willen im Internet 

geleakt wurden

9. Polizeiliche 

Kriminalprävention 

– Informationen für Opfer 

von Straftaten

10. 

Frauenhauskoordinierung 

e.V.

11. Zentrale 

Informationsstelle 

Autonomer Frauenhäuser 

(ZIF) 

– Bundesweite Frauenhaus-

Suche

12. Frauen gegen Gewalt 

e.V.

13. Suse − sicher und 

selbstbestimmt − Im 

Recht. 

– Frauen und Mädchen mit 

Behinderungen stärken

14. Weibernetz e.V. 

– Politische 

Interessenvertretung 

behinderter Frauen

15. Männerberatungsnetz 

– Beratung für Jungen, 

Männer und Väter

16. Bundesfach- und 

Koordinierungsstelle 

Männergewaltschutz

17. Echte Männer reden

18. 

Bundesarbeitsgemeinsch

aft Täterarbeit Häusliche 

Gewalt e.V.

19. Sicher Aufwachsen 

– Materialsammlung für 

Fachkräfte, die mit Kindern 

und Jugendlichen arbeiten, 

die von 

Partnerschaftsgewalt 

mitbetroffen sind

20. DiGA-Verzeichnis 

– Digitalen Gesundheit-

anwendungen in der 

Gruppe Psychische 

Erkrankungen

21. „KrisenKompass“ App

– TelefonSeelsorge

Deutschland e.V.

22. CoachPTBS

– Für Betroffene von 

Traumafolgestörungen und 

deren Angehörigen

23. SupportCompass

– Beratungsapp gegen 

Rechts

24. Die NO STALK App 

– Die Stalking Tagebuch-
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1. TelefonSeelsorge

2. Hilfetelefon „Gewalt gegen 

Frauen“ 

– 18 Fremdsprachen, in leichter 

Sprache, in Gebärdensprache

3. Nummer gegen Kummer

4. Hilfe-Telefon Sexueller 

Missbrauch

– anonym, kostenfrei, mehrsprachig, 

in Gebärdensprache

5. Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 

– barrierefrei, in 19 Sprachen

6. Opfertelefon 

– Weißer Ring e.V. 

7. Hilfetelefon „Gewalt an Männern“

8. Notruf für Schwangere und 

Mütter

– Projekt Findelbaby

9. Pflegetelefon 

– schnelle Hilfe für Angehörige

10. Nightline

– Zuhörtelefon von Studierenden für 

Studierende

11. Helpline Sachsen 

– Mehrsprachiges Hilfetelefon für 

Menschen in Sachsen

12. Präventionstelefon, die 

befürchten eine Gewalt- oder 

Sexualstraftat zu begehen

– Behandlungsinitiative Opferschutz 

(BIOS-BW) e.V.
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1. KOBRAnet

– Sächsische Fachberatungsstelle für Opfer von 

Menschenhandel und Betroffene von Gewalt im Namen 

der Ehre

2. SAIDA International e.V. 

– Fachberatungsstelle bei Genitalverstümmelung

3. HateAid

– Unterstützung im Umgang mit digitaler Gewalt

4. Hydra

– Online-Beratung für Sexarbeiter*innen und Personen 

in der Prostitution

5. Stop-Stalking

– Online-Beratung für Menschen die stalken oder 

gestalkt werden

6. YoungWings

– Online-Beratung für trauernde Jugendliche und junge 

Erwachsene

7. JugendNotmail

– Online-Beratung für Kinder- und Jugendliche in allen 

Lebenslagen

8. JUUUPORT

– Erste Hilfe im Internet von Jugendlichen für 

Jugendliche

9. Cybermobbing-Hilfe e.V. 

– Online-Beratung für Kinder und Jugendliche

10. krisenchat

– Chatberatung für alle unter 25 Jahren

11. KiDs

– Kinder vor Diskriminierung schützen

12. Anti-Stalking Projekt 

– Beratung für Betroffene von Stalking/Cyberstalking

13. Trude e.V. 

– Verein gegen sexualisierte Gewalt und für sexuelle 
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mailto:Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de
https://traumanetz-sachsen.de/
https://traumanetz-sachsen.de/
https://projekt-hilft.de/
https://www.odabs.org/index.html
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de
https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen
https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen
https://www.da-sein.de/
https://www.klicksafe.de/
https://annanackt.com/
https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.weibernetz.de/startseite.html
https://maennerberatungsnetz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://echte-männer-reden.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://sicher-aufwachsen.org/
https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/
https://nostalk.de/
https://www.youngwings.de/
https://jugendnotmail.de/
https://www.juuuport.de/
https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/
https://krisenchat.de/
https://kids.situationsansatz.de/de/
https://www.anti-stalking-projekt.de/
https://www.trude-im-internet.de/
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Kliniken 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. Erzgebirgsklinikum gGmbH 

1.1. Haus Annaberg Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie: 

https://www.erzgebirgsklinikum.de

/haus/annaberg/kliniken/klinik-

fuer-psychiatrie-und-

psychotherapie/ 

 

Klinik für Kinder und 

Jugendmedizin  

(Station 1 – Psychosomatische 

Erkrankungen, 

Verhaltensstörungen, ADHS): 

https://www.erzgebirgsklinikum.de

/haus/annaberg/kliniken/klinik-

fuer-kinder-und-jugendmedizin/ 

03733 / 801 445 

 

Zentrale 

Terminvergabe: 

03733 / 802 050 

 

 

 

 

03733 / 803 100 

kpp.ana@erzgebirgskliniku

m.de 

 

Chemnitzer Str. 15 

09456 Annaberg-

Buchholz 

1.2. Haus Zschopau Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie: 

https://www.erzgebirgsklinikum.de

/haus/zschopau/kliniken/klinik-

fuer-psychiatrie-und-

psychotherapie/ 

03725 / 402 401  kpp.zp@erzgebirgsklinikum.

de 

 

Alte Marienberger Str. 

52 

09405 Zschopau 

2. Kliniken Erlabrunn  

– Klinik für Psychosomatische 

Medizin und Psychotherapie 

https://www.erlabrunn.de/kliniken-

und-bereiche/klinik-fuer-

psychosomatische-medizin-und-

psychotherapie 

03773 / 62 301 psychotherapie@erlabrunn.

de 

 

Am Märzenberg 1A 

08359 Breitenbrunn 

3. Sächsisches Krankenhaus Rodewisch  

https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/annaberg/kliniken/klinik-fuer-kinder-und-jugendmedizin/
mailto:kpp.ana@erzgebirgsklinikum.de
mailto:kpp.ana@erzgebirgsklinikum.de
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/zschopau/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/zschopau/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/zschopau/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
https://www.erzgebirgsklinikum.de/haus/zschopau/kliniken/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/
mailto:kpp.zp@erzgebirgsklinikum.de
mailto:kpp.zp@erzgebirgsklinikum.de
https://www.erlabrunn.de/kliniken-und-bereiche/klinik-fuer-psychosomatische-medizin-und-psychotherapie
https://www.erlabrunn.de/kliniken-und-bereiche/klinik-fuer-psychosomatische-medizin-und-psychotherapie
https://www.erlabrunn.de/kliniken-und-bereiche/klinik-fuer-psychosomatische-medizin-und-psychotherapie
https://www.erlabrunn.de/kliniken-und-bereiche/klinik-fuer-psychosomatische-medizin-und-psychotherapie
mailto:psychotherapie@erlabrunn.de
mailto:psychotherapie@erlabrunn.de
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3.1. Tagesklinik für Kinder- 

und Jugendpsychiatrie und -

psychotherapie 

https://www.skh-

rodewisch.sachsen.de/medizinisc

he-

einrichtungen/tageskliniken/tages

klinik-fuer-kinder-und-

jugendpsychiatrie-und-

psychotherapie-annaberg-

buchholz/ 

03733 / 801 980 tagesklinik.annaberg@skhr

o.sms.sachsen.de 

 

Chemnitzer Str. 15 

09456 Annaberg-

Buchholz 

3.2. Psychiatrische Kinder- 

und Jugendinstitutsambulanz 

(PIA) an der Tagesklinik 

Annaberg 

https://www.skh-

rodewisch.sachsen.de/medizinisc

he-

einrichtungen/ambulanzen/psychi

atrische-kinder-und-

jugendinstitutsambulanz-pia-an-

der-tagesklinik-annaberg/ 

Herr Richter: 

03733 / 801 991 

Christian.Richter@skhro.sm

s.sachsen.de 

4. Helios Klinikum Aue 

4.1. Psychiatrie und 

Psychotherapie 

https://www.helios-

gesundheit.de/standorte-

angebote/kliniken/aue/leistungen/f

achbereiche/psychiatrie-

psychotherapie/ 

03771 / 581 509  Gartenstr. 6 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

4.2. Psychiatrisch-

psychotherapeutische 

Tagesklinik 

https://www.helios-

gesundheit.de/standorte-

angebote/kliniken/aue/leistungen/f

achbereiche/psychiatrie-

psychotherapie/psychiatrische-

tagesklinik/ 

03771 / 581 629  

4.3. Psychiatrische 

Institutsambulanz 

https://www.helios-

gesundheit.de/standorte-

angebote/kliniken/aue/leistungen/f

03771 / 583 790  

https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/tageskliniken/tagesklinik-fuer-kinder-und-jugendpsychiatrie-und-psychotherapie-annaberg-buchholz/
mailto:tagesklinik.annaberg@skhro.sms.sachsen.de
mailto:tagesklinik.annaberg@skhro.sms.sachsen.de
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
https://www.skh-rodewisch.sachsen.de/medizinische-einrichtungen/ambulanzen/psychiatrische-kinder-und-jugendinstitutsambulanz-pia-an-der-tagesklinik-annaberg/
mailto:Christian.Richter@skhro.sms.sachsen.de
mailto:Christian.Richter@skhro.sms.sachsen.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-tagesklinik/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
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achbereiche/psychiatrie-

psychotherapie/psychiatrische-

institutsambulanz/ 

4.4. Station D5 – Kinder- und 

Jugendmedizin / 

Psychosomatik / 

Psychotherapie 

https://www.helios-

gesundheit.de/standorte-

angebote/kliniken/aue/leistungen/f

achbereiche/kinder-

jugendmedizin/station-d5/ 

03771 / 58 -3131  

oder -3130 oder -3135 

paediatrie.aue@helios-

kliniken.de 

oder 

kinderklinik.aue@helios-

kliniken.de 

4.5. Sozialpädiatrisches 

Zentrum (SPZ) 

https://www.helios-

gesundheit.de/standorte-

angebote/kliniken/aue/leistungen/f

achbereiche/spz/ 

03771 / 582 496 spz.aue@helios-

gesundheit.de 

5. Institut für Rechtsmedizin 

der Universität Leipzig 

(Prosektur Chemnitz) 

– Gewaltopferschutz-Ambulanz 

https://www.uniklinikum-

leipzig.de/einrichtungen/rechtsme

dizin/standorte-und-mitarbeiter 

0371 / 46 65 102 rechtsmedizin.chemnitz@m

edizin.uni-leipzig.de 

Dresdner Str. 183 

09131 Chemnitz 

 

  

https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/psychiatrie-psychotherapie/psychiatrische-institutsambulanz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/kinder-jugendmedizin/station-d5/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/kinder-jugendmedizin/station-d5/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/kinder-jugendmedizin/station-d5/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/kinder-jugendmedizin/station-d5/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/kinder-jugendmedizin/station-d5/
mailto:paediatrie.aue@helios-kliniken.de
mailto:paediatrie.aue@helios-kliniken.de
mailto:kinderklinik.aue@helios-kliniken.de
mailto:kinderklinik.aue@helios-kliniken.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/spz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/spz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/spz/
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/aue/leistungen/fachbereiche/spz/
mailto:spz.aue@helios-gesundheit.de
mailto:spz.aue@helios-gesundheit.de
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/rechtsmedizin/standorte-und-mitarbeiter
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/rechtsmedizin/standorte-und-mitarbeiter
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/rechtsmedizin/standorte-und-mitarbeiter
mailto:rechtsmedizin.chemnitz@medizin.uni-leipzig.de
mailto:rechtsmedizin.chemnitz@medizin.uni-leipzig.de
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Spezialisierte Psychotherapie 

Name Website 

1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen  

– Sachsenweite Therapeut:innen-Datenbank 

https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/ 

 

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) 

– Psychotraumatherapeut:innen 

https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/ 

3. Deutschsprachige Gesellschaft für 

Psychotraumatologie (DeGPT) 

– Psychotraumatherapeut:innen 

https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/  

4. EMDRIA Deutschland e.V.  

– Fachverband für Anwender der EMDR-Methode 

https://www.emdria.de/therapeuteninnen  

5. Kassenärztliche Vereinigung Sachsen (KVS)  

– Suche nach Psychotherapeut:innen in Sachsen 

https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/  

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 

(DGUV)  

– Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren 

https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp 

 

Psychotherapeut:innensuche: 

https://diva-online.dguv.de/diva-online/?typ=psychotherapie 

 

  

https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/
https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/
https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/
https://www.emdria.de/therapeuteninnen
https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/
https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp
https://diva-online.dguv.de/diva-online/?typ=psychotherapie
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Beratung 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. WEISSER RING e.V. https://weisser-ring.de/ 

 

 

 

Außenstelle Stollberg: 

https://stollberg-sachsen.weisser-

ring.de/ 

 

Außenstelle Aue-

Schwarzenberg: 

https://aue-schwarzenberg-

sachsen.weisser-ring.de/ 

 

Außenstelle Annaberg-

Marienberg: 

https://annaberg-marienberg-

sachsen.weisser-ring.de/ 

Opfer-Telefon: 

116 006 
(täglich 7 bis 22 Uhr) 

 

 

 

 

0351 / 850 744 96 

 

 

 

 

0175 / 652 80 64 

Online-Beratung: 

https://weisser-ring.de/hilfe-

fuer-opfer/onlineberatung 

 

 

 

 

Sachsen@weisser-ring.de 

 

 

 

 

annaberg@mail.weisser-

ring.de 

 

2. Opferhilfe Sachsen e. V. 

– Fachberatungsstellen für 

Betroffene von Straftaten, 

Zeug:innenbegleitung, 

Psychosoziale 

Prozessbegleitung 

https://www.opferhilfe-

sachsen.de/ 

 

Beratungsstelle Erzgebirge: 

https://www.opferhilfe-

sachsen.de/kontakt/erzgebirge/ 

 

 

 

 

03735 / 660 66 44 

Onlineberatung: 

https://opferhilfe-

sachsen.assisto.online/ 

 

erzgebirge@opferhilfe-

sachsen.de 

 

 

 

 

Amtsstr. 13 

09496 Marienberg 

3. ADB – 

Antidiskriminierungsbüro 

Sachsen e.V. 

https://www.adb-sachsen.de/de 

 

sachsenweit: 

0341 / 30 690 777 

 

Leipzig: 

Online-Beratung: 

https://www.adb-

sachsen.de/de/angebote/be

ratung#beratungsanfrage 

 

https://weisser-ring.de/
https://stollberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://stollberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://aue-schwarzenberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://aue-schwarzenberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://annaberg-marienberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://annaberg-marienberg-sachsen.weisser-ring.de/
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
mailto:Sachsen@weisser-ring.de
mailto:annaberg@mail.weisser-ring.de
mailto:annaberg@mail.weisser-ring.de
https://www.opferhilfe-sachsen.de/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/erzgebirge/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/erzgebirge/
https://opferhilfe-sachsen.assisto.online/
https://opferhilfe-sachsen.assisto.online/
mailto:erzgebirge@opferhilfe-sachsen.de
mailto:erzgebirge@opferhilfe-sachsen.de
https://www.adb-sachsen.de/de
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
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0341 / 30 690 787 

 

Chemnitz: 

0371 / 43 308 461 

 

Dresden: 

0351 / 48 198 137 

 

 

4. Sächsischer Flüchtlingsrat 

   

   

https://www.saechsischer-

fluechtlingsrat.de/de/  

https://www.saechsischer-

fluechtlingsrat.de/de/kontakt/ 

 

5. OFEK e.V. Sachsen  

– Fachberatungsstelle für 

Betroffene von Antisemitismus 

https://ofek-beratung.de/sachsen  0800 / 664 52 68 

oder 

0157 / 585 447 32 
(Montag bis Mittwoch: 12 

bis 14 Uhr 

Donnerstag: 16 bis 18 Uhr) 

sachsen@ofek-beratung.de  

 

 

6. RAA Sachsen e.V.  

SUPPORT – Unterstützung für 

Betroffene rechtsmotivierter, 

rassistischer und antisemitischer 

Gewalt sowie deren Angehörige 

und Zeug*innen 

https://www.raa-

sachsen.de/support/beratung 

 

0371 / 481 94 51 

oder 

0172 / 974 36 74 

opferberatung.chemnitz@ra

a-sachsen.de 

 

Online-Beratung: 

https://www.raa-

sachsen.de/support/onlineb

eratung 

Support Chemnitz 

Henriettenstr. 5 

09112 Chemnitz 

7. Kinder- und 

Jugendhilferechtsverein e.V. 

https://www.jugendhilferechtsvere

in.de/ 

 

0371 / 646 334 50 info@jugendhilferechtsverei

n.de 

 

Brühl 58 

09111 Chemnitz 

8. Sternenkinder Aue e.V. https://www.sternenkinder-

aue.de/index.php/home.html 

03771 / 554 614 kontakt@sternenkinder-

aue.de 

Beethovenstr. 6 

08280 Aue 

9. WILDWASSER Chemnitz, 

Erzgebirge und Umland e.V.  

https://www.wildwasser-

chemnitz.de/ 

0371 / 355 288 50 
(Mittwoch: 13 bis 15 Uhr) 

wvo@wildwasser-

chemnitz.de 

 

Uferstr. 46 

 

09126 Chemnitz 

https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
https://ofek-beratung.de/sachsen
mailto:sachsen@ofek-beratung.de
https://www.raa-sachsen.de/support/beratung
https://www.raa-sachsen.de/support/beratung
mailto:opferberatung.chemnitz@raa-sachsen.de
mailto:opferberatung.chemnitz@raa-sachsen.de
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.jugendhilferechtsverein.de/
https://www.jugendhilferechtsverein.de/
mailto:info@jugendhilferechtsverein.de
mailto:info@jugendhilferechtsverein.de
https://www.sternenkinder-aue.de/index.php/home.html
https://www.sternenkinder-aue.de/index.php/home.html
mailto:kontakt@sternenkinder-aue.de
mailto:kontakt@sternenkinder-aue.de
https://www.wildwasser-chemnitz.de/
https://www.wildwasser-chemnitz.de/
mailto:wvo@wildwasser-chemnitz.de
mailto:wvo@wildwasser-chemnitz.de
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– Verein gegen sexualisierte 

Gewalt 

Online-Beratung: 

https://www.wildwasser-

chemnitz.de/onlineberatung 

10. AWO Erzgebirge gGmbH 

10.1. IKOS – Interventions- 

und Koordinierungsstelle im 

Erzgebirgskreis 

zur Beratung und Hilfe bei 

häuslicher Gewalt (IKOS ERZ) 

https://www.awo-

erzgebirge.de/index.php/angebot

e/iberatung-und-

beratungsstellen/interventions-

und-koordinierungsstelle 

03774 / 819 99 58 ikos-erz@awo-

erzgebirge.de 

Straße der Einheit 57 

08340 Schwarzenberg 

10.2. Erziehungs- und 

Familienberatung 

https://www.awo-

erzgebirge.de/index.php/angebot

e/iberatung-und-

beratungsstellen/erziehungs-und-

familienberatung 

03774 / 178 186 erziehungsberatung@awo-

erzgebirge.de 

Grünhainer Str. 2 

08340 Schwarzenberg 

10.3. Beratungsstelle für 

Schwangerschaft und 

Partnerschaft 

https://www.awo-

erzgebirge.de/index.php/angebot

e/iberatung-und-

beratungsstellen/beratungsstelle-

fuer-schwangerschaft-und-

partnerschaft 

037755 / 41 40 Beratung-

schoenheide@awo-

erzgebirge.de 

Stützengrüner Str. 2 

08304 Schönheide 

10.4. 

Telefonberatungsangebot für 

Familien in besonderen 

Lebenslagen (Kinder, 

Jugendliche, Frauen) 

https://www.awo-

erzgebirge.de/index.php/angebot

e/iberatung-und-

beratungsstellen/telefonberatungs

angebot-fuer-familien-in-

besonderen-lebenslagen 

0162 / 598 37 91 m.sommer@awo-

erzgebirge.de 

Neue Siedlung 47 

08359 Breitenbrunn 

11. Diakonie Erzgebirge e.V. 

11.1. Fachberatungsstelle 

für von sexualisierter Gewalt 

betroffene Frauen 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

0174 / 179 71 39 beratungsstelle.gewalt@dia

konie-erzgebirge.de 

Barbara-Uthmann-

Ring 157/158 

https://www.wildwasser-chemnitz.de/onlineberatung
https://www.wildwasser-chemnitz.de/onlineberatung
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/interventions-und-koordinierungsstelle
mailto:ikos-erz@awo-erzgebirge.de
mailto:ikos-erz@awo-erzgebirge.de
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/erziehungs-und-familienberatung
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/erziehungs-und-familienberatung
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/erziehungs-und-familienberatung
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/erziehungs-und-familienberatung
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/erziehungs-und-familienberatung
mailto:erziehungsberatung@awo-erzgebirge.de
mailto:erziehungsberatung@awo-erzgebirge.de
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/beratungsstelle-fuer-schwangerschaft-und-partnerschaft
mailto:Beratung-schoenheide@awo-erzgebirge.de
mailto:Beratung-schoenheide@awo-erzgebirge.de
mailto:Beratung-schoenheide@awo-erzgebirge.de
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
https://www.awo-erzgebirge.de/index.php/angebote/iberatung-und-beratungsstellen/telefonberatungsangebot-fuer-familien-in-besonderen-lebenslagen
mailto:m.sommer@awo-erzgebirge.de
mailto:m.sommer@awo-erzgebirge.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt
mailto:beratungsstelle.gewalt@diakonie-erzgebirge.de
mailto:beratungsstelle.gewalt@diakonie-erzgebirge.de
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sdienste/fachberatungsstelle-

gegen-sexualisierte-gewalt 

09456 Annaberg-

Buchholz 

11.2. Allgemeine Soziale 

Beratung 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

sdienste/allgemeine-soziale-

beratung 

Annaberg-Buchholz: 

03733 / 143 41 44 

 

 

 

Aue-Bad Schlema: 

03772 / 3601 -75 -76 

 

Schwarzenberg: 

0174 / 967 84 96 

 

Stollberg: 

037296 / 936 550 

Simone.Hackenberg@diako

nie-erzgebirge.de 

 

 

 

kbs.asz@diakonie-

erzgebirge.de  

 

 

kbs.asz@diakonie-

erzgebirge.de  

 

kbs.asz@diakonie-

erzgebirge.de  

Barbara-Uthmann-

Ring 157/158 

09456 Annaberg-

Buchholz 

 

Hohe Str. 5 

08280 Bad Schlema 

 

 

Weidauerstr. 4 

08340 Schwarzenberg 

 

Herrenstr. 25 

09366 Stollberg 

11.3. Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

sdienste/ehe-familien-und-

lebensberatung 

Aue-Bad Schlema: 

03772 / 360 111 

 

 

Stollberg: 

037296 / 920 673  

oder  

037296 / 920 674 

beratungsdienste.asz@diak

onie-erzgebirge.de 

 

 

erziehungsberatung.stollber

g@diakonie-erzgebirge.de 

 

Hohe Str. 5 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

 

Herrenstr. 25 

09366 Stollberg 

11.4. Erziehungs- und 

Familienberatung 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

sdienste/erziehungs-und-

familienberatung 

Annaberg-Buchholz: 

03733 / 143 41 35 

 

 

 

Aue-Bad Schlema: 

03772 / 360 111 

erziehungsberatung.ana@d

iakonie-erzgebirge.de 

 

 

 

beratungsdienste.asz@diak

onie-erzgebirge.de 

Barbara-Uthmann-

Ring 157 

09456 Annaberg-

Buchholz 

 

Hohe Str. 5 

https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/fachberatungsstelle-gegen-sexualisierte-gewalt
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/allgemeine-soziale-beratung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/allgemeine-soziale-beratung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/allgemeine-soziale-beratung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/allgemeine-soziale-beratung
mailto:Simone.Hackenberg@diakonie-erzgebirge.de
mailto:Simone.Hackenberg@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:kbs.asz@diakonie-erzgebirge.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/ehe-familien-und-lebensberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/ehe-familien-und-lebensberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/ehe-familien-und-lebensberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/ehe-familien-und-lebensberatung
mailto:beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:erziehungsberatung.stollberg@diakonie-erzgebirge.de
mailto:erziehungsberatung.stollberg@diakonie-erzgebirge.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/erziehungs-und-familienberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/erziehungs-und-familienberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/erziehungs-und-familienberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/erziehungs-und-familienberatung
mailto:erziehungsberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:erziehungsberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:beratungsdienste.asz@diakonie-erzgebirge.de
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Stollberg: 

037296 / 920 673  

oder  

037296 / 920 674 

 

 

erziehungsberatung.stollber

g@diakonie-erzgebirge.de 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

 

Herrenstr. 25  

09366 Stollberg 

11.5. Psychosoziale 

Kontakt- und Beratungsstelle 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/fuer-

menschen-mit-

behinderung/ambulante-

angeboteassistenz/psychosoziale

-kontakt-und-beratungsangebote 

Annaberg-Buchholz: 

03733 / 143 41 48 

 

 

 

Aue-Bad Schlema: 

03771 / 259 51 33 

 

 

Stollberg: 

037296 / 935 433 

 

Marienberg: 

0162 / 26 59 502 

pskb.ana@diakonie-

erzgebirge.de 

 

 

 

pskb.aue@diakonie-

erzgebirge.de 

 

 

pskb.stl@diakonie-

erzgebirge.de 

 

pskb@diakonie-

marienberg.de  

Barbara-Uthmann-

Ring 157/158 

09456 Annaberg-

Buchholz 

 

Ernst-Bauch-Str. 15 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

 

Herrenstr. 25 

09366 Stollberg 

 

Töpferstraße 33 09496 

Marienberg 

11.6. Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktber

atung 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

sdienste/schwangeren-und-

schwangerschaftskonfliktberatung 

Annaberg-Buchholz: 

03733 / 143 41 35 

 

 

 

Stollberg: 

037296 / 929 736 

schwangerenberatung.ana

@diakonie-erzgebirge.de 

 

 

 

schwangerenberatung.stl@

diakonie-erzgebirge.de 

Barbara-Uthmann-

Ring 157 

09456 Annaberg-

Buchholz 

 

Herrenstr. 25 

09366 Stollberg 

11.7. Netzwerk Sternenkinder 

Erzgebirge  

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung

sdienste/sternenkinder-erzgebirge 

03733 / 143 41 35 sternenkinder@diakonie-

erzgebirge.de 

Barbara-Uthmann-

Ring 157 

09456 Annaberg-

Buchholz 

mailto:erziehungsberatung.stollberg@diakonie-erzgebirge.de
mailto:erziehungsberatung.stollberg@diakonie-erzgebirge.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/fuer-menschen-mit-behinderung/ambulante-angeboteassistenz/psychosoziale-kontakt-und-beratungsangebote
mailto:pskb.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb.aue@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb.aue@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb.stl@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb.stl@diakonie-erzgebirge.de
mailto:pskb@diakonie-marienberg.de
mailto:pskb@diakonie-marienberg.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/schwangeren-und-schwangerschaftskonfliktberatung
mailto:schwangerenberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:schwangerenberatung.ana@diakonie-erzgebirge.de
mailto:schwangerenberatung.stl@diakonie-erzgebirge.de
mailto:schwangerenberatung.stl@diakonie-erzgebirge.de
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/sternenkinder-erzgebirge
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/sternenkinder-erzgebirge
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratungsdienste/sternenkinder-erzgebirge
mailto:sternenkinder@diakonie-erzgebirge.de
mailto:sternenkinder@diakonie-erzgebirge.de
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12. Caritasverband für Chemnitz und Umgebung e.V. 

12.1. Beratungsstelle 

Handschlag  

– Täterorientierte Beratung bei 

häuslicher Gewalt und Stalking 

https://www.caritas-

chemnitz.de/beratung/beratungsst

elle-handschlag/beratungsstelle-

handschlag 

Westerzgebirge: 

Beratung für Männer: 

0152 / 568 192 63 

 

Mittlerer 

Erzgebirgskreis: 

Beratung für Männer: 

0371 / 432 0828 

oder 

0159 / 061 867 83 

 

Beratung für Frauen: 

0152 / 346 800 06 

handschlag-

zwickau@caritas-

chemnitz.de 

 

handschlag-

chemnitz@caritas-

chemnitz.de 

 

Bahnhofstr. 16 

08280 Aue - Bad 

Schlema 

 

Ludwig-Kirsch-Str. 13 

09130 Chemnitz 

13. pro familia  

– Schwangerschafts(konflikt) 

beratung 

https://www.profamilia.de/aue 

 

03771 / 520 21 aue@profamilia.de Alfred-Brodauf-Str. 6 

08280 Aue - Bad 

Schlema 

14. Sozialbetriebe Mittleres 

Erzgebirge gGmbH 

– Erziehungs- und 

Familienberatungsstelle  

https://www.sozialbetriebe-

erz.de/erziehungs-und-

familienberatungsstelle.html 

093735 / 669 64 80 erziehungsberatung@sb-

mek.de 

Goethering 5 

09496 Marienberg 

  

https://www.caritas-chemnitz.de/beratung/beratungsstelle-handschlag/beratungsstelle-handschlag
https://www.caritas-chemnitz.de/beratung/beratungsstelle-handschlag/beratungsstelle-handschlag
https://www.caritas-chemnitz.de/beratung/beratungsstelle-handschlag/beratungsstelle-handschlag
https://www.caritas-chemnitz.de/beratung/beratungsstelle-handschlag/beratungsstelle-handschlag
mailto:handschlag-zwickau@caritas-chemnitz.de
mailto:handschlag-zwickau@caritas-chemnitz.de
mailto:handschlag-zwickau@caritas-chemnitz.de
mailto:handschlag-chemnitz@caritas-chemnitz.de
mailto:handschlag-chemnitz@caritas-chemnitz.de
mailto:handschlag-chemnitz@caritas-chemnitz.de
https://www.profamilia.de/aue
mailto:aue@profamilia.de
https://www.sozialbetriebe-erz.de/erziehungs-und-familienberatungsstelle.html
https://www.sozialbetriebe-erz.de/erziehungs-und-familienberatungsstelle.html
https://www.sozialbetriebe-erz.de/erziehungs-und-familienberatungsstelle.html
mailto:erziehungsberatung@sb-mek.de
mailto:erziehungsberatung@sb-mek.de
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Online-Beratung 

 

Name Website Telefon E-Mail Adresse 

1. KOBRAnet  

– Sächsische 

Fachberatungsstelle für Opfer 

von Menschenhandel und 

Betroffene von Gewalt im Namen 

der Ehre 

 

https://kobranet.eu/ 

 

0179 / 59 28 337 

 

Leipzig: 

0341 / 30 682 929 

oder 

0341 / 30 821 498 

oder 

0177 / 50 68 576 

 

Dresden: 

0351 / 87 323 610 

oder 

0177 / 68 75 889 

oder 

0178 / 80 44 434 

info@kobranet.eu 

 

 

 

KOBRAnet Leipzig 

Postfach 301134 

04251 Leipzig 

 

 

 

 

KOBRAnet Dresden 

Postfach 120105 

01002 Dresden 

 

2. SAIDA International e.V. 

– Fachberatungsstelle bei 

Genitalverstümmelung 

 

https://xn--beratungsstelle-

genitalverstmmelung-mxd.de/  

0341 / 24 74 669 

oder 

0176 / 480 966 81 

beratung@saida.de  Delitzscher Str. 80 

04129 Leipzig 

3. HateAid  

– Unterstützung im Umgang mit 

digitaler Gewalt 

https://hateaid.org/betroffenen

beratung/ 

 

030 / 25 208 838  
(Montag: 10 bis 13 Uhr, 

Dienstag: 15 bis 18 Uhr,  

Donnerstag 16 bis 19 Uhr) 

beratung@hateaid.org 

 

4. Hydra  

– Online-Beratung für 

Sexarbeiter*innen und Personen 

in der Prostitution 

https://www.hydra-berlin.de/ 

 

030 / 61 10 023 
(Montag und Dienstag: 10 

bis 15 Uhr, 

Donnerstag: 16 bis 20 Uhr) 

Online-Beratung:  

https://www.hydra-

berlin.de/beratungsstelle/onli

ne-beratung 

Köpenicker Straße 

187/188 

10997 Berlin 

https://kobranet.eu/
mailto:info@kobranet.eu
https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/
https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/
mailto:beratung@saida.de
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
mailto:beratung@hateaid.org
https://www.hydra-berlin.de/
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
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5. Stop-Stalking  

– Online-Beratung für Menschen 

die stalken oder gestalkt werden 

https://www.stop-stalking-

berlin.de/de/home/ 

030 / 221 922 000 
(Montag bis Freitag: 9 bis 18 

Uhr) 

Online-Beratung: 

https://stop-

stalking.assisto.online/ 

Detmolder Straße 60 

10715 Berlin 

6. YoungWings  

– Online-Beratung für trauernde 

Jugendliche und junge 

Erwachsene 

https://www.nicolaidis-youngwings.de/  

7. JugendNotmail  

– Online-Beratung für Kinder- 

und Jugendliche in allen 

Lebenslagen 

https://jugendnotmail.de/ 

 

8. JUUUPORT  

– Erste Hilfe im Internet von 

Jugendlichen für Jugendliche 

https://www.juuuport.de/ 

 

9. Cybermobbing-Hilfe e.V.  

– Online-Beratung für Kinder und 

Jugendliche 

https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/ 

 

10. krisenchat  

– Chatberatung für alle unter 25 

Jahren 

https://krisenchat.de/ 

 

11. KiDs  

– Kinder vor Diskriminierung 

schützen 

https://kids.situationsansatz.de

/de/ 

 

030 / 80 20 63 23 kids.beratung@kinderwelten.net  

12. Anti-Stalking Projekt  

– Beratung für Betroffene von 

Stalking/Cyberstalking 

https://www.anti-stalking-

projekt.de/ 

 

030 / 24 02 02 21 terminvereinbarung@anti-stalking-projekt.de 

13. Trude e.V.  

– Verein gegen sexualisierte 

Gewalt und für sexuelle 

Selbstbestimmung 

https://www.trude-im-

internet.de/ 

 

03588 / 2939433 post@trude-im-internet.de  

https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://www.nicolaidis-youngwings.de/
https://jugendnotmail.de/
https://www.juuuport.de/
https://beratung.cybermobbing-hilfe.de/#/
https://krisenchat.de/
https://kids.situationsansatz.de/de/
https://kids.situationsansatz.de/de/
mailto:kids.beratung@kinderwelten.net
https://www.anti-stalking-projekt.de/
https://www.anti-stalking-projekt.de/
mailto:terminvereinbarung@anti-stalking-projekt.de
https://www.trude-im-internet.de/
https://www.trude-im-internet.de/
mailto:post@trude-im-internet.de
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Kirche und Seelsorge 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. Ökumenische 

Telefonseelsorge 

https://www.telefonseelsorge.de/ 

  

0800 / 111 0 111  

oder  

0800 / 111 0 222 

Mail-/Chat-Angebot: 

https://online.telefonseelsor

ge.de/ 

 

2. Ansprech- und Meldestelle 

im Landeskirchenamt der Ev.-

Luth. Landeskirche Sachsen 

(EVLKS) 

https://www.evlks.de/handeln/hilfe

-und-unterstuetzung/praevention-

intervention-und-hilfe-bei-

sexualisierter-

gewalt/ansprechpersonen 

0351 / 46 92 106 

oder 

0151 / 40 724 968 

ansprechstelle@evlks.de 

 

Anja Philipp 

 

Lukasstr. 6 

01069 Dresden 

3. Unabhängige Kommission 

für Anerkennungsleistungen 

(UKA) für Missbrauchsopfer 

der katholischen Kirche 

https://www.anerkennung-

kirche.de/  

0228 / 103 121 
(Montag, Dienstag und 

Donnerstag: 9 bis 13:30 

Uhr) 

info@anerkennung-

kirche.de  

Geschäftsstelle der 

Unabhängigen 

Kommission für 

Anerkennungsleistung

en 

 

Postfach 2962 

53019 Bonn 

4. Ansprechstelle für 

betroffene Menschen von 

sexualisierter Gewalt in der 

Diakonie Sachsen 

https://www.diakonie-

sachsen.de/uebergreifende-

themen/sexualisierte-gewalt-

praevention-und-intervention-2/  

 

unabhängige externe 

Ansprechpersonen: 

https://www.diakonie-

sachsen.de/ansprechstelle/  

0351 / 83 15 189 

 

MeldestellesG@diakonie-

sachsen.de  

Babett Bitzmann  

Beauftragte für 

Gleichstellung sowie 

Aufarbeitung und 

Prävention 

sexualisierte Gewalt 

Meldestelle 

 

Obere Bergstr. 1 

01445 Radebeul 

https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
tel:03514692-106
tel:015140724968
mailto:ansprechstelle@evlks.de
https://www.anerkennung-kirche.de/
https://www.anerkennung-kirche.de/
mailto:info@anerkennung-kirche.de
mailto:info@anerkennung-kirche.de
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
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5. Krisenintervention & 

Notfallseelsorge Annaberg 

e.V. 

https://kit-annaberg.de/ 

 

0151 / 517 575 83 info@kit-annaberg.de 

 

Dreibrüderstraße 14 

09456 Annaberg-

Buchholz 

6. Diakonie e.V. 

– Notfallseelsorge und 

Krisenintervention   

Marienberg: 

https://www.diakonie-

marienberg.de/unsere_angebote_

notfallseelsorge_de.html 

 

Annaberg und Aue: 

https://www.diakonie-

erzgebirge.de/angebote/beratung/

notfallseelsorge 

03735 / 911 50 

 

 

 

 

037754 / 148 813 

 

Notfall:  

112  

oder  

01515 / 056 51 11 

nfs@diakonie-

marienberg.de 

 

 

 

psnv.oelsnitz-

zwoenitz@diakonie-

erzgebirge.de 

Zschopauer Str. 35  

09496 Marienberg  

 

 

 

Lange Gasse 15 

08297 Zwönitz 

7. DRK Kreisverband Aue-

Schwarzenberg e.V. 

– Psychosoziale 

Notfallversorgung 

https://www.drk-

asz.com/angebote/sanitaetsdienst

/-

bevoelkerungsschutz/psychosozi

ale-notfallversorgung.html 

03771 / 550 050 silvia.lang@drk-asz.de 

 

Schwarzenberger Str. 

7 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

 

  

https://kit-annaberg.de/
mailto:info@kit-annaberg.de
https://www.diakonie-marienberg.de/unsere_angebote_notfallseelsorge_de.html
https://www.diakonie-marienberg.de/unsere_angebote_notfallseelsorge_de.html
https://www.diakonie-marienberg.de/unsere_angebote_notfallseelsorge_de.html
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratung/notfallseelsorge
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratung/notfallseelsorge
https://www.diakonie-erzgebirge.de/angebote/beratung/notfallseelsorge
mailto:nfs@diakonie-marienberg.de
mailto:nfs@diakonie-marienberg.de
mailto:psnv.oelsnitz-zwoenitz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:psnv.oelsnitz-zwoenitz@diakonie-erzgebirge.de
mailto:psnv.oelsnitz-zwoenitz@diakonie-erzgebirge.de
https://www.drk-asz.com/angebote/sanitaetsdienst/-bevoelkerungsschutz/psychosoziale-notfallversorgung.html
https://www.drk-asz.com/angebote/sanitaetsdienst/-bevoelkerungsschutz/psychosoziale-notfallversorgung.html
https://www.drk-asz.com/angebote/sanitaetsdienst/-bevoelkerungsschutz/psychosoziale-notfallversorgung.html
https://www.drk-asz.com/angebote/sanitaetsdienst/-bevoelkerungsschutz/psychosoziale-notfallversorgung.html
https://www.drk-asz.com/angebote/sanitaetsdienst/-bevoelkerungsschutz/psychosoziale-notfallversorgung.html
mailto:silvia.lang@drk-asz.de
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Sorgen- und Hilfetelefone 

Name  Website  Telefon E-Mail  

1. TelefonSeelsorge https://www.telefonseelsorge.de/ 0800 / 111 0 111  

oder  

0800 / 111 0 222 
(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Angebot: 

https://online.telefonseelsorge.de/ 

2. Hilfetelefon „Gewalt gegen 

Frauen“  

– 18 Fremdsprachen, in leichter 

Sprache, in Gebärdensprache 

https://www.hilfetelefon.de/  116 016 
(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Beratung: 

https://onlineberatung.hilfetelefon.d

e/ 

3. Nummer gegen Kummer https://www.nummergegenkummer

.de/ 

 

Kinder- und Jugendtelefon: 

116 111 
(Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr) 

 

Elterntelefon:  

0800 / 111 0 550 
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 17 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 9 bis 19 Uhr) 

 

Helpline Ukraine:  

0800 / 500 225 0 

Online-Beratung für Kinder und 

Jugendliche: 

https://www.nummergegenkummer.

de/onlineberatung/#/ 

 

4. Hilfe-Telefon Sexueller 

Missbrauch 

– anonym, kostenfrei, 

mehrsprachig, in Gebärdensprache 

https://www.hilfe-portal-

missbrauch.de/hilfe-telefon 

 

0800 / 22 55 530 
(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr) 

Online-Beratung bei 

sexualisierter Gewalt in Kindheit 

und Jugend: 

https://schreib-ollie.de/#/ 

5. Hilfetelefon „Schwangere in 

Not“  

– barrierefrei, in 19 Sprachen 

https://www.hilfetelefon-

schwangere.de/ 

0800 / 40 40 020 
(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Beratung: 

https://onlineberatung.hilfetelefon-

schwangere.de/ 

6. Opfertelefon  

– Weißer Ring e.V.  

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-

opfer/opfer-telefon 

116 006 Online-Beratung: 

https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://schreib-ollie.de/#/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
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 (täglich 7 bis 22 Uhr) https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-

opfer/onlineberatung 

7. Hilfetelefon „Gewalt an 

Männern“ 

https://www.maennerhilfetelefon.de

/ 

0800 / 123 99 00 
(Montag bis Donnerstag: 8 bis 20 Uhr 

Freitag: 8 bis 15 Uhr) 

Online-Beratung: 

https://onlineberatung.maennerhilfe

telefon.de/ 

8. Notruf für Schwangere und 

Mütter 

– Projekt Findelbaby 

https://babyklappe-dresden.de/24-

stunden-notruf/ 

 

0180 / 423 23 23 
(24h erreichbar) 

 

9. Pflegetelefon  

– schnelle Hilfe für Angehörige 

https://www.wege-zur-

pflege.de/start 

030 / 20 179 131 
(Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr) 

 

10. Nightline  

– Zuhörtelefon von Studierenden 

für Studierende 

https://nightlines.eu/erreichbarkeit/ Deutschlandweit verschiede Telefon- und Chat-Angebote 
(täglich 20 bis 1 Uhr) 

11. Helpline Sachsen  

– Mehrsprachiges Hilfetelefon für 

Menschen in Sachsen 

https://www.raa-

sachsen.de/helpline 

 

0351 / 85 075 222 info@helpline-dresden.de 

 

12. Präventionstelefon für 

Menschen, die befürchten eine 

Gewalt- oder Sexualstraftat zu 

begehen 

– Behandlungsinitiative 

Opferschutz (BIOS-BW) e.V. 

https://www.bevor-was-passiert.de/ 

 

0721 / 47 043 935 praevention@bios-bw.de 

 

 

  

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://nightlines.eu/erreichbarkeit/
https://www.raa-sachsen.de/helpline
https://www.raa-sachsen.de/helpline
mailto:info@helpline-dresden.de
https://www.bevor-was-passiert.de/
mailto:praevention@bios-bw.de
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Internet und Apps 

Name Website/Link 

1. Traumanetz Seelische 

Gesundheit Sachsen 

https://traumanetz-sachsen.de/  

2. Projekt „HilfT“ 

– Schnelle Hilfen in 

Traumaambulanzen 

https://projekt-hilft.de/  

3. OBDAS  

– Online Datenbank für Betroffene 

von Straftaten 

https://www.odabs.org/index.html  

4. Gewalt ist nie ok!  

– Häusliche Gewalt: Informationen 

und Hilfe für Kinder und 

Jugendliche 

https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de 

5. Schule gegen sexuelle Gewalt  

– Fachportal für Schutzkonzepte 

https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen 

6. Da-sein.de  

– Bundesweite Jugend-

Onlineberatung zu den Themen 

Abschied, Tod und Trauer 

https://www.da-sein.de/ 

 

 

7. klicksafe  

– Informationen und Angebote zu 

einer sicheren, kompetenten und 

selbstbestimmten Internetnutzung 

(u.a. sexualisierte Gewalt durch 

Bilder) 

https://www.klicksafe.de/ 

 

8. ANNA NACKT  https://annanackt.com/ 

 

https://traumanetz-sachsen.de/
https://projekt-hilft.de/
https://www.odabs.org/index.html
https://www.gewalt-ist-nie-ok.de/de
https://sachsen.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/start?land=sachsen
https://www.da-sein.de/
https://www.klicksafe.de/
https://annanackt.com/
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– Plattform für Menschen, deren 

nackte Inhalte gegen ihren Willen 

im Internet geleakt wurden 

9. Polizeiliche 

Kriminalprävention  

– Informationen für Opfer von 

Straftaten 

https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/ 

 

10. Frauenhauskoordinierung 

e.V. 

https://www.frauenhauskoordinierung.de/ 

 

11. Zentrale Informationsstelle 

Autonomer Frauenhäuser (ZIF)  

– Bundesweite Frauenhaus-Suche 

https://www.frauenhaus-suche.de/ 

 

12. Frauen gegen Gewalt e.V. https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html 

13. Suse − sicher und 

selbstbestimmt − Im Recht.  

– Frauen und Mädchen mit 

Behinderungen stärken 

https://www.suse-hilft.de/de/ 

14. Weibernetz e.V.  

– Politische Interessenvertretung 

behinderter Frauen 

https://www.weibernetz.de/startseite.html 

 

15. Männerberatungsnetz  

– Beratung für Jungen, Männer 

und Väter 

https://maennerberatungsnetz.de/ 

 

 

16. Bundesfach- und 

Koordinierungsstelle 

Männergewaltschutz 

https://www.maennergewaltschutz.de/ 

 

Beratung und Schutzwohnungen für von häuslicher Gewalt betroffene Männer: 

https://www.maennergewaltschutz.de/beratungsangebote/maennerschutzeinrichtungen/ 

17. Echte Männer reden https://xn--echte-mnner-reden-wqb.de/ 

https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.suse-hilft.de/de/
https://www.weibernetz.de/startseite.html
https://maennerberatungsnetz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/beratungsangebote/maennerschutzeinrichtungen/
https://echte-männer-reden.de/
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18. Bundesarbeitsgemeinschaft 

Täterarbeit Häusliche Gewalt 

e.V. 

https://www.bag-taeterarbeit.de/ 

 

19. Sicher Aufwachsen  

– Materialsammlung für Fachkräfte, 

die mit Kindern und Jugendlichen 

arbeiten, die von 

Partnerschaftsgewalt mitbetroffen 

sind 

https://sicher-aufwachsen.org/ 

 

20. DiGA-Verzeichnis  

– Digitalen Gesundheits-

anwendungen in der Gruppe 

Psychische Erkrankungen 

https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen 

 

21. „KrisenKompass“ App 

– TelefonSeelsorge Deutschland 

e.V. 

https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/ 

 

22. CoachPTBS  

– Für Betroffene von 

Traumafolgestörungen und deren 

Angehörigen 

https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-

lehre/forschergruppen/ehealth-projekte 

23. SupportCompass  

– Beratungsapp gegen Rechts 

https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/ 

 

24. Die NO STALK App  

– Die Stalking Tagebuch-App des 

WEISSEN RINGS 

https://nostalk.de/ 

 

 

  

https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://sicher-aufwachsen.org/
https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/
https://nostalk.de/
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Sonstige 

Name Website Telefon E-Mail Adresse 

1. Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV) 

1.1. Opferentschädigung https://www.ksv-

sachsen.de/opferentschaedigung.

html 

0371 / 577 550  

oder  

0371 / 577 560 

soze@ksv-sachsen.de 

 

 

1.2. 

Entschädigungsleistungen 

https://www.ksv-

sachsen.de/entsch%C3%A4digun

gsleistungen.html 

Lisa Reinicke: 

0371 / 577 311 

 

lisa.reinicke@ksv-

sachsen.de 

 

 

1.3. Schnelle Hilfe in einer 

Traumaambulanz 

https://www.ksv-

sachsen.de/traumaambulanz.html 

Sandy Herold: 

0371 / 577 412 

sandy.herold@ksv-

sachsen.de 

 

1.4. Schnelle Hilfe  

– Fallmanagement 

https://www.ksv-

sachsen.de/Fallmanagement.html 

 

Jana Pfalz: 

0371 / 577 579 

 

Jacqueline Schröter: 

0371 / 577 521 

 

Anika Sonntag: 

0371 / 577 506 

jana.pfalz@ksv-sachsen.de 

 

 

jacqueline.schroeter@ksv-

sachsen.de 

 

anika.Sonntag@ksv-

sachsen.de 

 

2. Fonds sexueller 

Missbrauch  

– Ergänzendes Hilfesystem 

(EHS) 

 

https://www.fonds-missbrauch.de/  0800 / 40 01 050 kontakt-fsm@bafza.bund.de 

 

Kontaktformular: 

https://www.fonds-

missbrauch.de/antragstellun

g/kontakt 

 

Bundesamt für Familie 

und 

zivilgesellschaftliche 

Aufgaben 

Referat 505 – 

Geschäftsstelle FSM 

 

Auguste-Viktoria-

Straße 118 

14193 Berlin 

https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
mailto:soze@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
mailto:lisa.reinicke@ksv-sachsen.de
mailto:lisa.reinicke@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/traumaambulanz.html
https://www.ksv-sachsen.de/traumaambulanz.html
mailto:sandy.herold@ksv-sachsen.de
mailto:sandy.herold@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
mailto:jana.pfalz@ksv-sachsen.de
mailto:jacqueline.schroeter@ksv-sachsen.de
mailto:jacqueline.schroeter@ksv-sachsen.de
mailto:anika.sonntag@ksv-sachsen.de
mailto:anika.sonntag@ksv-sachsen.de
https://www.fonds-missbrauch.de/
mailto:kontakt-fsm@bafza.bund.de
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
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3. Sozialverband VdK  

– Beratung zum Sozialen 

Entschädigungsrecht (SER) 

 

https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-

erzgebirgskreis/ 

Annaberg: 

03733 / 423 52 

 

 

Aue: 

03771 / 258 888 

 

Schwarzenberg: 

03774 / 509 385 

 

Stollberg 

03771 / 258 888 

 

Marienberg: 

03735 / 248 24 

bs.annaberg@sx.vdk.de 

 

 

 

bs.aue@sx.vdk.de 

 

 

bs.schwarzenberg@sx.vdk.

de 

 

 

 

 

bs.marienberg@sx.vdk.de 

 

Wolkensteiner Str. 43 

09456 Annaberg-

Buchholz 

 

Bahnhofstr. 18 

08280 Aue 

 

Grünhainer Str. 10 

08340 Schwarzenberg 

 

Albrecht-Dürer-Str. 85 

09366 Stollberg 

 

Töpferstr. 1 

09496 Marienberg 

4. Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Sachsen e.V. 

4.1. Gewaltfreies Zuhause https://gewaltfreieszuhause.info/ 

 

Übersicht über Schutzplätze und 

Fachberatungsstellen in Sachsen: 

https://gewaltfreieszuhause.info/u

nterstuetzung-fuer-

gewaltbetroffene/ 

0351 / 206 610 42 fs@gewaltfreieszuhause.inf

o 

Geschäftsstelle 

 

Hospitalstr. 13 

01097 Dresden 

4.2. Sexualisierte Gewalt  

– Prävention und Intervention 

https://www.sgpi-sachsen.de/  

 

Übersicht über 

Beratungsangebote in Sachsen: 

https://www.sgpi-

sachsen.de/hilfe-und-praevention  

0351 / 89 66 98 61 kontakt@sgpi-sachsen.de  Geschäftsstelle 

 

Schäferstr. 44 

01067 Dresden 

4.3. Jungen- und  https://www.juma-sachsen.de/  0351 / 27514553 info@juma-sachsen.de  Geschäftsstelle 

https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-erzgebirgskreis/
https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-erzgebirgskreis/
mailto:bs.annaberg@sx.vdk.de
mailto:bs.aue@sx.vdk.de
mailto:bs.schwarzenberg@sx.vdk.de
mailto:bs.schwarzenberg@sx.vdk.de
mailto:bs.marienberg@sx.vdk.de
https://gewaltfreieszuhause.info/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
mailto:fs@gewaltfreieszuhause.info
mailto:fs@gewaltfreieszuhause.info
https://www.sgpi-sachsen.de/
https://www.sgpi-sachsen.de/hilfe-und-praevention
https://www.sgpi-sachsen.de/hilfe-und-praevention
mailto:kontakt@sgpi-sachsen.de
https://www.juma-sachsen.de/
mailto:info@juma-sachsen.de
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Männerarbeit  

Schlesischer Platz 2 

01097 Dresden 

5. Landesfachstelle Sachsen 

BLAUFEUER  

– Beratung von Fachkräften der 

Kinder- und Jugendhilfe zur 

Prävention und Intervention bei 

sexualisierter Gewalt 

 

https://www.fachstelle-

blaufeuer.de/   

   

 

0351 / 87 378 815 info@fachstelle-

blaufeuer.de  

Bahnhofstraße 7 

01445 Radebeul 

6. Medizinische 

Kinderschutzhotline  

– telefonisches 

Beratungsangebot für 

Fachpersonal bei 

Kinderschutzfragen 

https://kinderschutzhotline.de/ 

 

0800 / 19 21 000  

(24h erreichbar)  

  

7. Polizei Sachsen  

– Polizeilicher Opferschutz 

https://www.polizei.sachsen.de/de

/23222.htm 

   

7.1. Opferschutzbeauftragte  

– Polizeidirektion Chemnitz  

https://www.polizei.sachsen.de/de

/4177.htm 

0371 / 387 0  Hartmannstraße 24 

09113 Chemnitz 

7.2. Zentrale Ansprechstelle 

für Opfer (rechts-) 

extremistischer Bedrohungen 

(ZASTEX) 

https://www.polizei.sachsen.de/de

/98508.htm 

 

0351 / 85 52 223 zastex.lka@polizei.sachsen

.de 

 

Neuländer Straße 60 

01129 Dresden 

8. Sächsisches Staatsministerium  

8.1. Opferbeauftragte https://www.sms.sachsen.de/opfe

rbeauftragte.html 

0351 / 564 55 0 99 opferbeauftragte@sms.sac

hsen.de 

Besucheradresse 

Bautzner Straße 19 B 

01097 Dresden 

9. Gleichstellungsbeauftragte https://www.erzgebirgskreis.de/la

ndratsamt-service/struktur-

03733 / 831 1091 tina.laemmel@kreis-erz.de Paulus-Jenisius-

Straße 24 

https://www.fachstelle-blaufeuer.de/
https://www.fachstelle-blaufeuer.de/
mailto:info@fachstelle-blaufeuer.de
mailto:info@fachstelle-blaufeuer.de
https://kinderschutzhotline.de/
https://www.polizei.sachsen.de/de/23222.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/23222.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/4177.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/4177.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/98508.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/98508.htm
mailto:zastex.lka@polizei.sachsen.de
mailto:zastex.lka@polizei.sachsen.de
https://www.sms.sachsen.de/opferbeauftragte.html
https://www.sms.sachsen.de/opferbeauftragte.html
mailto:opferbeauftragte@sms.sachsen.de
mailto:opferbeauftragte@sms.sachsen.de
https://www.erzgebirgskreis.de/landratsamt-service/struktur-aufgaben/aemter-von-a-bis-z/kommunale-gleichstellungsbeauftragte
https://www.erzgebirgskreis.de/landratsamt-service/struktur-aufgaben/aemter-von-a-bis-z/kommunale-gleichstellungsbeauftragte
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27kygjrm8rgly%2CjyckkcjYipcgq%2Bcpx%2Cbc%27);
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aufgaben/aemter-von-a-bis-

z/kommunale-

gleichstellungsbeauftragte  

09456 Annaberg-

Buchholz 

10. Der Kinderschutzbund 

Landesverband Sachsen 

– Kinderschutz und 

Gewaltprävention 

https://kinderschutzbund-

sachsen.de/  

0351 / 4242044 info@kinderschutzbund-

sachsen.de  

 

Hamburger Straße 39b 

01067 Dresden 

(Haus F) 

11. Landessportbund 

Sachsen (LSB) 

– Kinderschutz und Prävention 

sexualisierter Gewalt im Sport  

https://www.sport-fuer-

sachsen.de/fuer-

mitglieder/kinderschutz-im-sport/  

 

Hans Günther: 

0341 / 21 63 184  

 

Kontaktformular auf der 

Website 

Goyastraße 2d  

04105 Leipzig  

 

12. [U25]  

– Online Suizidprävention für 

unter 25-jährige in (suizidalen) 

Krisen 

https://www.u25-deutschland.de/ 

 

 Online Peer-Beratung: 

https://www.u25-

deutschland.de/helpmail/ 

 

 

13. Jugendamt     

13.1. Allgemeiner Sozialer 

Dienst 

https://www.erzgebirgskreis.de/la

ndratsamt-service/struktur-

aufgaben/aemter-von-a-bis-

z/allgemeiner-sozialer-dienst 

037296 / 591 20 11 jugendhilfe@kreis-erz.de 

 

Uhlmannstr. 1-3 

09366 Stollberg 

13.2. Frühe Hilfen https://www.erzgebirgskreis.de/la

ndratsamt-

service/buergerservice/praeventiv

es-hilfesystem/angebote-fuer-

familien/fruehe-hilfen 

Ulrike Lötsch 

037296 / 591 21 82 

 

Sandra Richter 

037296 / 591 22 08 

ulrike.loetsch@kreis-erz.de 

 

 

sandra.richter@kreis-erz.de 

 

14. Gesundheitsamt 

14.1. Sozialpsychiatrischer 

Dienst 

https://www.erzgebirgskreis.de/la

ndratsamt-service/struktur-

aufgaben/aemter-von-a-bis-

z/sozialpsychiatrischer-dienst  

03733 / 831 3033 

 

 

 

SPDI@kreis-erz.de  

 

 

 

Klosterstraße 7 

09456 Annaberg-

Buchholz 
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03771 / 277 32 06 gesundheitsamt@kreis-

erz.de 

 

Wettinerstr. 61 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

15. Kontakt und 

Informationsstelle für 

Selbsthilfe (KISS) 

www.kiss-erz.de 

 

Simone Hagemann 

(Annaberg-Buchholz, 

Olbernhau, 

Marienberg)  

 

03735 / 226 08 

 

Diane Kurzweg 

(Aue, Schwarzenberg, 

Stollberg) 

 

03771 / 340 43 55 

oder 

0159 / 067 554 63 

kiss.marienberg@abidsach

sen.de 

 

 

 

 

 

kurzweg.kiss@buergerhaus

-aue.de 

 

Allgemeiner 

Behindertenverband in 

Deutschland Freistaat 

Sachsen e.V. 

Scheffelstr. 3 

09496 Marienberg  

 

FV JKUSZ Aue e.V. 

Albrecht Dürer GS 

Postplatz 2 

08280 Aue-Bad 

Schlema 

16. Regebogenbus e.V.  

– Gewaltprävention  

https://regenbogenbus.de/gewal

tpraevention/ 

037200 / 882 91 verein@regenbogenbus.de Obere Hauptstr. 18b 

09228 Chemnitz 

OT Wittgensdorf 

17. Frauen- und Kinderschutzhaus 

17.1. SCHWACH+STARK e.V.  

 

https://www.schwachundstark.de/ 037341 / 482 721 

oder 

037341 / 490 721 

mail@sus-ev.de Chemnitzer Str. 64 

09427 

Ehrenfriedersdorf 

18. Männer- und Kinderschutzwohnung 

18.1. Stadtmission Chemnitz 

e.V. 

https://www.stadtmission-

chemnitz.de/unsere-

angebote/angebote-fuer-

menschen-in-

notlagen/maennerschutz  

0371 / 60048 58 mse@stadtmission-

chemnitz.de  

Rembrandtstr. 13b 

09111 Chemnitz 
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