
Schnelle Hilfen
in Traumaambulanzen
nach SGB XIV (Sachsen)

Kurzinformation
Stand: 11/2025

Schnelle Hilfen in
Traumaambulanzen

Traumaambulanzen unterstützen Betroffene
von Gewalt bei der Bewältigung von psychischen
Belastungen und bieten den Betroffenen
schnelle und qualifizierte Hilfe von
Psychotherapeut*innen

Behandlungsangebot:

I Frühzeitige psychotherapeutische
Behandlung, um die Entwicklung einer
psychischen Gesundheitsstörung oder deren
Chronifizierung (längerfristiges Bestehen) zu
verhindern

I Erwachsene haben Anspruch auf bis zu 15
Therapiestunden

I Kinder und Jugendliche haben Anspruch
auf bis zu 18 Therapiestunden

I Therapie-, Fahrt-, Betreuungs- und
Dolmetscherkosten werden übernommen

Die Kosten der Schnellen Hilfen in sächsischen
Traumaambulanzen werden bei Anspruch und
nach Antragstellung vom KSV übernommen.

Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV)
Außenstelle Chemnitz/ FD 440 + FD 460
Reichsstraße 3, 09112

0371 577-506, -521, -579
Soziale.entschaedigung@ksv-sachsen.de
Fallmanagement_SGBXIV@ksv-sachsen.de
www.ksv-sachsen.de

Herausgegeben von:
Kompetenzzentrum Traumaambulanzen in Sachsen

0351 458-19255
kompetenzzentrum.traumaambulanzen@ukdd.de

Soziales Entschädigungsrecht
(SER) im Sozialgesetzbuch XIV

Sind Sie von einem Gewaltdelikt betroffen,
wie körperliche und/oder psychische Gewalt und
erleben Sie dadurch psychische Belastung?

I Dann haben Sie Anspruch auf Schnelle Hilfen
in Traumaambulanzen nach dem Sozialen
Entschädigungsrecht (SER)

I Sie können sich innerhalb von zwölf Monaten
nach der Gewalttat direkt in der nächsten
Traumaambulanz melden

I Bei Gewalttaten, die länger als 12 Monate
zurückliegen, wird eine Behandlung nur bei
akuter psychischer Belastung angeboten

Anspruchsberechtigt sind:

I Deutsche Staatsangehörige, die in Deutsch-
land oder während eines vorübergehenden
Auslandsaufenthaltes eine Gewalttat erlebt
haben

I Staatsangehörige anderer Länder, die in
Deutschland eine Gewalttat erlebt haben,
unabhängig von ihrem Aufenthaltsstatus

I Personen, die Gewaltopfer aufgefunden oder
die Tat beobachtet haben sowie durch
Überbringung der Nachricht von der
Verletzung oder vom Tod eines Opfers
gesundheitlich geschädigt sind

I Angehörige (Ehegatten, Kinder, Eltern)

I Hinterbliebene (Witwen/Witwer, Waisen,
Betreuungsunterhaltsberechtigte)

I Andere Nahestehende (Geschwister und
Partner einer eheähnlichen
Lebensgemeinschaft)
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Traumaambulanzen für
Erwachsene

Immer aktuell:
traumaambulanzen.de/sachsen

Traumaambulanzen für
Kinder und Jugendliche

Traumaambulanz am Universitätsklinikum Leipzig
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters
Liebigstraße 22, Haus 7, EG, 04103 Leipzig
Beachte: Anmeldung in der Liebigstraße 20a, Haus 6

0341 972-4105 (Mo-Do 10:00-11:00 Uhr)
MB-KJP-Traumaambulanz@medizin.uni-leipzig.de
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/
kinderpsychiatrie/Seiten/traumaambulanz.aspx

Traumaambulanz Städtisches Klinikum Dresden
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Industriestraße 40, Haus K (K. 227), 01129 Dresden

0351 856-2599, 0351 458-19513
(Mo, Mi, Do 10-12:00)
kindertraumaambulanz@klinikum-dresden.de
www.klinikum-dresden.de/kinderklinik/
ambulanzen_sprechstunden/traumaambulanz.html

Traumaambulanz am Klinikum Chemnitz
Dresdner Straße 178, 09131 Chemnitz

0371 333 122 50
onlineambulanz.skc.de (Terminvereinbarung)

Traumaambulanz Klinik am Waldschlößchen
Fachklinik für Psychosomatische Medizin
Zentrum für Psychotraumatherapie
Sudhausweg 6, 01099 Dresden

0351 44832071 (wochentags 8.00 bis 16.30 Uhr)
traumaambulanz@klinik-waldschloesschen.de
www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/
psychotraumaambulanz

Alle sächsischen Traumaambulanzen
finden Sie unter: traumanetz-sachsen.de/
traumaambulanzen/

Bundesweite Traumaambulanzen
und Versorgungspartner finden
Sie unter: www.projekt-hilft.de

Traumaambulanz Seelische Gesundheit am
Universitätsklinikum Dresden
Lukasstraße 3, 01069 Dresden

0351 41726750
traumaambulanz@ukdd.de
www.ukdd.de/pso/traumaambulanz

Traumaambulanz am Klinikum Chemnitz
Dresdner Straße 178, Haus 5, 09131 Chemnitz

0371 33312586
oeg@skc.de

Traumaambulanz an der Psychiatrischen
Institutsambulanz Zschadraß
Im Park 2B, 04680 Colditz

034381 87440
www.diakoniezschadrass.de

Traumaambulanz am Universitätsklinikum Leipzig
Semmelweisstraße 10, Haus 13, 04103 Leipzig

0341 9718856 | 0341 9718858
psychosomatik.ambulanz@medizin.uni-leipzig.de
www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/
psychosomatik

Traumaambulanz am Rudolf Virchow Klinikum Glauchau
Virchowstraße 18, 08371 Glauchau

03763 431878 (Mo-Fr 8:00 – 10:00 Uhr)
www.klinikum-glauchau.de/kliniken/psychiatrie-
psychotherapie-psychosomatik/ambulante-
behandlung

Traumaambulanz Städtisches Klinikum Görlitz
Girbigsdorfer Strasse 1-3, 02828 Görlitz

03581 371964 (Mo-Fr 08:00-12:00,13:00-14:30 Uhr)
traumaambulanz@klinikum-goerlitz.de
www.klinikum-goerlitz.de/unsere-
leistungen/kliniken-institute/psychosomatische-
medizin-und-psychotherapie/leistungsspektrum

Traumaambulanz am Sächsischen Krankenhaus Arnsdorf
Hufelandstraße 15, 01477 Arnsdorf

035200 262915
traumaambulanz@skhar.sms.sachsen.de
www.skh-arnsdorf.sachsen.de/medizinische-
einrichtungen/ambulanzen/trauma-ambulanz-arnsdorf

Traumaambulanz Sächsisches Krankenhaus Altscherbitz
Fachkrankenhaus für Psychiatrie und Neurologie
Haus 4, Leipziger Str. 59, 04435 Schkeuditz

034204 87-4035
Traumaambulanz@skhal.sms.sachsen.de
https://www.skh-altscherbitz.sachsen.de/
medizinische-einrichtungen/ser-traumaambulanz

Traumaambulanz Klinik am Waldschlößchen
Fachklinik für Psychosomatische Medizin
Zentrum für Psychotraumatherapie
Sudhausweg 6, 01099 Dresden

0351 44832071 (wochentags 8.00 bis 16.30 Uhr)
traumaambulanz@klinik-waldschloesschen.de
www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/
traumaambulanz-nach-ser

Sächsisches Krankenhaus Großschweidnitz
Haus 22, Dr.-Max-Krell-Park 41, 02708 Großschweidnitz

03585 453-0 | 03585 453-8510
traumaambulanz@skhgr.sms.sachsen.de
www.skh-grossschweidnitz.sachsen.de/medizinische-
einrichtungen/ambulanzen/traumaambulanz-ser/

Traumanetz
Seelische Gesundheit

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.


