
Traumapfad Dresden
für Erwachsene

1. Universitätsklinikum Dresden

1.1. Traumaambulanz Seelische 

Gesundheit Dresden 

1.2. Klinik und Poliklinik für Psychiatrie 

und Psychotherapie

1.3. Klinik und Poliklinik für 

Psychotherapie und Psychosomatik

1.4. Psychosoziale Medizin und 

Entwicklungsneurowissenschaften

2. Städtisches Klinikum Dresden

2.1. Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie 

2.2. Klinik für Psychosomatik und 

Psychotherapie 

3. Klinik am Waldschlösschen

3.1. Zentrum für Psychotraumatologie

3.2. Psychotraumaambulanz

4. Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie 

– St.-Marien-Krankenhaus

5. Institut für Rechtsmedizin 

– Gewaltopferschutz-Ambulanz K
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1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen  – sachsenweite Therapeuten-

Datenbank

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) – Psychotraumatherapeuten

3. Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie (DeGPT)

4. EMDRIA Deutschand e.V. – Fachverband für Anwender der EMDR-Methode

5. Kassenärztliche Vereinigung Sachsen (KVS) 

– Suche nach Psychotherapeuten in Sachsen

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) – Beteiligte am 

Psychotherapeutenverfahren
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1. WEISSER RING e.V.

2. Opferhilfe Sachsen e. V.

– Fachberatungsstellen für 

Betroffene von Straftaten, 

Zeug:innenbegleitung, 

Psychosoziale Prozessbegleitung

3. LAG gewaltfreies Zuhause 

Sachsen e.V.

4. Sächsischer Flüchtlingsrat

5. OFEK e.V. Sachsen 

– Fachberatungsstelle für 

Betroffene von Antisemitismus

6. RAA Sachsen e.V. 

SUPPORT – Unterstützung für 

Betroffene rechtsmotivierter, 

rassistischer und antisemitischer 

Gewalt sowie deren Angehörige und 

Zeug*innen

7. Kinder- und 

Jugendhilferechtsverein e.V.

8. Frauenschutzhaus Dresden 

e.V.

8.1. Frauenschutzhaus

8.2. Dresdner Interventions- und 

Koordinierungsstelle zur 

Bekämpfung von häuslicher 

Gewalt/ Gewalt im sozialen 

Nahraum (D.I.K.)

9. Männernetzwerk Dresden e.V.

9.1. Fachstelle für Jungen und 

Männerarbeit

9.2. ESCAPE

– Beratungs- und Trainingsangebot 

in Fällen häuslicher Gewalt

9.3. Männerschutzwohnung

10. Frauen- und Mädchen-

gesundheitszentrum MEDEA e.V.

11. Verbund Sozialpädagogischer 

Projekte e.V.

11.1. Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien

11.2. Dresdner Fach- und 

Koordinierungsstelle für die 

Arbeit mit Mädchen* und jungen 

Frauen*

11.3. Anonyme Zuflucht für 

Mädchen* und junge Frauen*

11.4. Hilfe zur Erziehung

12. Outlaw gGmbH 

– Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien in 

Pieschen (BiP)

13. Malwina e.V.

13.1. Beratungsstelle für Eltern, 

Kinder, Jugendliche und Familien

13.2. Hilfen zur Erziehung

14. Psychosozialer Trägerverein 

Sachsen e.V.

14.1. Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle

14.2. Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Eltern mit 

psychischen Belastungen und 

Erkrankungen

14.3. Ambulante Hilfen für Kinder, 

Jugendliche und Familien

15. Sternenkinder Dresden e.V.

16. AWO Sachsen Soziale Dienste 

gGmbH

16.1. „Shukura“ 

– Fachstelle zur Prävention 

sexualisierter Gewalt an Mädchen 

und Jungen

16.2. „Ausweg“

– Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Familien

16.3. Schwangeren-, Familien-

und Beratungszentrum

16.4. Familienzentrum 

Altpieschen

– Familienbildung

16.5. „KOBS“ 

– Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle

17. Diakonisches Werk –

Stadtmission Dresden gGmbH

17.1. Evangelische 

Beratungsstelle 

– Beratung für Kinder, Jugendliche 

und Familien; Ehe- und 

Lebensberatung; Schwangeren-

und 

Schwangerschaftskonfliktberatung

17.2. Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle

17.3. Weitere Beratungsangebote

18. Caritasverband für Dresden 

e.V.

18.1. Schwangerschaftsberatung

18.2. Allgemeine Soziale 

Beratung

18.3. Weitere Beratungsangebote

19. Sozialverband VdK Sachsen –

Kreisverband Dresden 

– Beratungsstelle Dresden

20. pro familia

– Beratungsstelle Dresden

21. Familienzentren

22. Psychosozialer Trägerverein 

Sachsen e.V. 

22.1. Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle

22.2. Beratungsstelle für Kinder, 

Jugendliche und Eltern mit 

psychischen Belastungen und 

Erkrankungen

23. Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle GESOP

24. *sowieso* Frauen für Frauen 

e.V. 

24.1. Psychologische Beratung

24.2. Rechtsberatung Familien-

und Scheidungsrecht & 

Sozialrecht

25. Treberhilfe Dresden e.V. 

25.1. HELP-LINE 

– Hilfen zur Erziehung

25.2. Daria 

– Fachberatungsstelle Sexarbeit

25.3. Rechtsberatung

26. Frauenbildungshaus Dresden 

e.V. 

– Rechtsinformationsabend: 

Trennung, Scheidung, Unterhalt

27. Donum vitae Dresden

– Schwangeren-Beratungsstelle

28. Gleichstellungsbeauftragte

29. SZL Suchtzentrum gGmbH 

– traumasensible Beratung und 

psychosoziale Begleitung
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1. Ökumenische Telefonseelsorge

2. Ansprech- und Meldestelle im Landeskirchenamt 

der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsen (EVLKS)

3. Unabhängige Kommission für Anerkennungsleistungen (UKA) 

für Missbrauchsopfer der katholischen Kirche

4. Ansprechstelle für betroffene Menschen von sexualisierter 

Gewalt in der Diakonie Sachsen

5. Krisenintervention und Notfallseelsorge Dresden e.V.
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1. TelefonSeelsorge

2. Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 

– 18 Fremdsprachen, in leichter 

Sprache, in Gebärdensprache

3. Nummer gegen Kummer

4. Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch

– anonym, kostenfrei, mehrsprachig, in 

Gebärdensprache

5. Hilfetelefon „Schwangere in Not“ 

– barrierefrei, in 19 Sprachen

6. Opfertelefon 

– Weißer Ring e.V. 

7. Hilfetelefon „Gewalt an Männern“

8. Notruf für Schwangere und Mütter

– Projekt Findelbaby

9. Pflegetelefon 

– schnelle Hilfe für Angehörige

10. Nightline

– Zuhörtelefon von Studierenden für 

Studierende

11. Helpline Sachsen 

– Mehrsprachiges Hilfetelefon für 

Menschen in Sachsen

12. Präventionstelefon für Menschen, 

die befürchten eine Gewalt- oder 

Sexualstraftat zu begehen

– Behandlungsinitiative 

Opferschutz (BIOS-BW) e.V.

13. Dresdner Krisentelefon

14. Notrufe und Info-Telefone
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1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen

2. Projekt „HilfT“

– Schnelle Hilfen in Traumaambulanzen

3. OBDAS

– Online Datenbank für Betroffene von Straftaten

4. Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. 

– bke-Onlineberatung für Jugendliche und Eltern

5. klicksafe

– Informationen und Angebote zu einer sicheren, 

kompetenten und selbstbestimmten Internetnutzung (u.a. 

sexualisierte Gewalt durch Bilder)

6. krisenchat

– Chatberatung für alle unter 25 Jahren

7. Frauen gegen Gewalt e.V.

8. Anti-Stalking Projekt 

– Beratung für Betroffene von Stalking/Cyberstalking

9. ANNA NACKT 

– Plattform für Menschen, deren nackte Inhalte gegen 

ihren Willen im Internet geleakt wurden

10. Polizeiliche Kriminalprävention 

– Informationen für Opfer von Straftaten

11. Suse − sicher und selbstbestimmt − Im Recht. 

– Frauen und Mädchen mit Behinderungen stärken

12. Männerberatungsnetz 

– Beratung für Jungen, Männer und Väter

13. LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V.

14. Bundesfach- und Koordinierungsstelle 

Männergewaltschutz

15. Trude e.V. 

– Verein gegen sexualisierte Gewalt und für sexuelle 

Selbstbestimmung

16. Alleinerziehend in Sachsen

17. Frauenhauskoordinierung e.V.

18. Zentrale Informationsstelle Autonomer 

Frauenhäuser (ZIF) 

– Bundesweite Frauenhaus-Suche

19. Weibernetz e.V. 

– politische Interessenvertretung behinderter Frauen

20. Echte Männer reden

21. Bundesarbeitsgemeinschaft Täterarbeit Häusliche 

Gewalt e.V.

22. „KrisenKompass“ App

– TelefonSeelsorge Deutschland e.V.

23. CoachPTBS

– für Betroffene von Traumafolgestörungen und deren 

Angehörigen

24. SupportCompass

– Beratungsapp gegen Rechts

25. Die NO STALK App 

– Die Stalking Tagebuch-App des WEISSEN 

RINGS

26. DiGA-Verzeichnis 

–digitalen Gesundheits-Anwendungen in 

der Gruppe Psychische Erkrankungen In
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1. Kommunaler Sozialverband 

Sachsen (KSV)

1.1. Opferentschädigung

1.2. Entschädigungsleistungen

1.3. Schnelle Hilfe in einer 

Traumaambulanz

1.4. Schnelle Hilfe 

– Fallmanagement

2. Fonds sexueller Missbrauch 

– Ergänzendes Hilfesystem (EHS)

3. KOBRAnet

– Sächsische Fachberatungsstelle für 

Opfer von Menschenhandel und 

Betroffene von Gewalt im Namen der 

Ehre

4. HateAid

– Unterstützung im Umgang mit 

digitaler Gewalt

5. Hydra 

– Online-Beratung für 

Sexarbeiter*innen und Personen in 

der Prostitution

6. Stop-Stalking 

– Online-Beratung für Menschen die 

stalken oder gestalkt werden

7. Polizei Sachsen 

– Polizeilicher Opferschutz

7.1. Opferschutzbeauftragte

7.2. Zentrale Ansprechstelle für 

Opfer (rechts-)extremistischer 

Bedrohungen (ZASTEX)

8. Landessportbund Sachsen (LSB)

– Kinderschutz und Prävention 

sexualisierter Gewalt im Sport 

9. ADB – Antidiskriminierungsbüro 

Sachsen e.V.

10. Bundesverband der 

Angehörigen psychisch erkrankter 

Menschen e.V. (BApK)

10.1. Selbsthilfenetz

10.2. SeeleFon

– anonyme Telefon- und Mailberatung

10.3. Peer4U 

– Peer-to-Peer-Beratung für junge 

Angehörige

10.4. Forensik-Beratung

11. [U25] 

– Online Suizidprävention für unter 

25-jährige in (suizidalen) Krisen

12. Stadt Dresden 

– Seelische Gesundheit

12.1. Psychosozialer Krisendienst

12.2. Sozialpsychiatrischer Dienst

12.3. Psychiatriekoordination

12.4. Erziehungs- und 

Familienberatung

12.5. Kontakt- und 

Informationsstelle für 

Selbsthilfegruppen (KISS)

13. Allgemeiner Sozialer Dienst 

Dresden 

– Soziale Beratung für Eltern und 

Kinder

14. Jugendamt Dresden

15. Amt für Gesundheit und 

Prävention

15.1. (Schrei-) Babysprechstunde

15.2. Familienhebammen und 

Familienkinderkrankenschwestern

15.3. Weitere Angebote (z.B. 

Frühkindliche Gesundheitsbe-

ratung)

16. Dresdner Wegeweiser für 

Krisen- und Notsituationen

17. Trauerbegleitung

18. Gemeindedolmetscherdienst 

(GDD) für Dresden und Umland

19. Opferanwältin 

Anca Kübler

20. Opferanwalt 

Kanzlei Modschiedler
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Stand: 05.05.2025

Betroffene

Kliniken

Spez. 

Psycho-

therapie

Beratung

Sorgen-

und Hilfe-

telefone

Internet 

und Apps

Kirche und 

Seelsorge

Sonstige

Hausarzt/ 

Hausärztin

kein Anspruch auf Vollständigkeit, Änderungshinweise an Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de

https://traumanetz-sachsen.de/
https://projekt-hilft.de/
https://www.odabs.org/index.html
https://www.bke-beratung.de/
https://www.klicksafe.de/
https://krisenchat.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.anti-stalking-projekt.de/
https://annanackt.com/
https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://maennerberatungsnetz.de/
https://www.juma-sachsen.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.trude-im-internet.de/
https://www.alisa-sachsen.de/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.weibernetz.de/startseite.html
https://echte-mÃ¤nner-reden.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/
https://nostalk.de/
https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen
mailto:Kompetenzzentrum.Traumaambulanzen@ukdd.de
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Kliniken 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. Universitätsklinikum Dresden 

1.1. Traumaambulanz Seeli-

sche Gesundheit Dresden  

http://www.uniklinikum-dres-

den.de/pso/traumaambulanz 

 

0351 / 417 267 50 

 

traumaambulanz@uniklini-

kum-dresden.de 

Lukasstraße 3 

01069 Dresden 

1.2. Klinik und Poliklinik für 

Psychiatrie und Psychothera-

pie 

https://www.uniklinikum-dres-

den.de/psy 

 

Psychiatrische Am-

bulanz: 

0351 / 458 27 97 

 

Case-Management 

(Stationäre Auf-

nahme):  

jeweilige Telefonnum-

mern auf der Website: 

https://www.uniklini-

kum-dres-

den.de/de/das-klini-

kum/kliniken-poliklini-

ken-insti-

tute/psy/ueber-

uns/kontakt 

 

 

 

 

CM-PSY@ukdd.de 

 

Fetscherstraße 74 

01307 Dresden 

1.3. Klinik und Poliklinik für 

Psychotherapie und Psycho-

somatik 

https://www.uniklinikum-dres-

den.de/pso 

 

Stationen & Tages-

kliniken: 

0351 / 458 170 94 

(Montag bis Donnerstag: 8 

bis 17 Uhr, 

Freitag: 8 bis 15 Uhr) 

 

Kontaktformular: 

https://www.uniklinikum-

dresden.de/de/das-klini-

kum/kliniken-polikliniken-in-

stitute/pso/kontakt 

 

 

http://www.uniklinikum-dresden.de/pso/traumaambulanz
http://www.uniklinikum-dresden.de/pso/traumaambulanz
mailto:traumaambulanz@uniklinikum-dresden.de
mailto:traumaambulanz@uniklinikum-dresden.de
https://www.uniklinikum-dresden.de/psy
https://www.uniklinikum-dresden.de/psy
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/psy/ueber-uns/kontakt
mailto:CM-PSY@ukdd.de
https://www.uniklinikum-dresden.de/pso
https://www.uniklinikum-dresden.de/pso
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/kontakt
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/kontakt
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Ambulanz:  

0351 / 458 20 70 

(Montag bis Donnerstag: 8 

bis 16 Uhr, 

Freitag: 8 bis 15:30 Uhr) 

1.4. Psychosoziale Medizin 

und Entwicklungsneurowis-

senschaften 

www.uniklinikum-dresden.de/psm 0351 / 458 40 99  

2. Städtisches Klinikum Dresden 

2.1. Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie 

Standort Friedrichstadt: 

https://www.klinikum-dres-

den.de/kliniken/friedrichstadt/psy-

chiatrie-und-psychotherapie 

 

Standort Weißer Hirsch: 

https://www.klinikum-dres-

den.de/kliniken/weisser-

hirsch/psychiatrie-und-psychothe-

rapie 

 Psychiatrie.SKDF@klini-

kum-dresden.de 

 

 

 

Kontaktinformationen siehe 

Website 

Friedrichstraße 41 

01067 Dresden  

 

 

 

Heinrich-Cotta-Straße 

12 

01324 Dresden 

2.2. Klinik für Psychosomatik 

und Psychotherapie 

 

https://www.klinikum-dres-

den.de/kliniken/weisser-

hirsch/psychosomatik-und-psy-

chotherapie 

 Kontaktformular: 

https://www.klinikum-dres-

den.de/kliniken/weisser-

hirsch/psychosomatik-und-

psychotherapie/kontakt 

Heinrich-Cotta-Straße 

12 

01324 Dresden 

3. Klinik am Waldschlösschen 

3.1. Zentrum für Psychotrau-

matologie 

https://www.klinik-waldschloess-

chen.de/ 

0351 / 658 77 70 info@klinik-waldschloess-

chen.de 

Sudhausweg 6  

01099 Dresden 

3.2. Psychotraumaambulanz 

und Traumaambulanz nach 

SER 

Psychotraumaambulanz: 

https://www.klinik-waldschloess-

chen.de/traumaambulanz/psycho-

traumaambulanz/ 

0351 / 448 320 71 traumaambulanz@klinik-

waldschloesschen.de 

http://www.uniklinikum-dresden.de/psm
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/friedrichstadt/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/friedrichstadt/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/friedrichstadt/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychiatrie-und-psychotherapie
mailto:Psychiatrie.SKDF@klinikum-dresden.de
mailto:Psychiatrie.SKDF@klinikum-dresden.de
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie/kontakt
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie/kontakt
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie/kontakt
https://www.klinikum-dresden.de/kliniken/weisser-hirsch/psychosomatik-und-psychotherapie/kontakt
https://www.klinik-waldschloesschen.de/
https://www.klinik-waldschloesschen.de/
mailto:info@klinik-waldschloesschen.de
mailto:info@klinik-waldschloesschen.de
https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/psychotraumaambulanz/
https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/psychotraumaambulanz/
https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/psychotraumaambulanz/
mailto:traumaambulanz@klinik-waldschloesschen.de
mailto:traumaambulanz@klinik-waldschloesschen.de
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Traumaambulanz nach SER: 

https://www.klinik-waldschloess-

chen.de/traumaambu-

lanz/traumaambulanz-nach-ser/ 

4. Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie  

– St.-Marien-Krankenhaus 

https://www.mkh-dresden.de/me-

dizin-pflege/klinik-fuer-psychiatrie-

und-psychotherapie/klinik-fuer-

psychiatrie-und-psychotherapie 

Belegungsplanung: 

0351 / 883 22 84 

 

Notfalleinweisung: 

0351 / 883 20 

Belegungsplanung@mkh-

dresden.de 

 

Selliner Straße 29 

01109 Dresden 

5. Institut für Rechtsmedizin 

– Gewaltopferschutz-Ambulanz 

https://tu-dres-

den.de/med/mf/rem/das-institut 

0351 / 458 34 50 i.rechtsmedizin@tu-dres-

den.de 

Fetscherstraße 74 

01307 Dresden 

 

  

https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/traumaambulanz-nach-ser/
https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/traumaambulanz-nach-ser/
https://www.klinik-waldschloesschen.de/traumaambulanz/traumaambulanz-nach-ser/
https://www.mkh-dresden.de/medizin-pflege/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.mkh-dresden.de/medizin-pflege/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.mkh-dresden.de/medizin-pflege/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie
https://www.mkh-dresden.de/medizin-pflege/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie/klinik-fuer-psychiatrie-und-psychotherapie
mailto:Belegungsplanung@mkh-dresden.de
mailto:Belegungsplanung@mkh-dresden.de
https://tu-dresden.de/med/mf/rem/das-institut
https://tu-dresden.de/med/mf/rem/das-institut
mailto:i.rechtsmedizin@tu-dresden.de
mailto:i.rechtsmedizin@tu-dresden.de
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Spezialisierte Psychotherapie 

Name Website 

1. Traumanetz Seelische Gesundheit Sachsen  

– sachsenweite Therapeuten-Datenbank 

https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/ 

 

2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) 

– Psychotraumatherapeuten 

https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/ 

3. Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotrau-

matologie (DeGPT) 

https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/  

4. EMDRIA Deutschand e.V.  

– Fachverband für Anwender der EMDR-Methode 

https://www.emdria.de/therapeuteninnen  

5. Kassenärztliche Vereinigung Sachsen (KVS)  

– Suche nach Psychotherapeuten in Sachsen 

https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/  

6. Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 

(DGUV)  

– Beteiligte am Psychotherapeutenverfahren 

https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp 

 

 

  

https://traumanetz-sachsen.de/therapeutensuche/
https://opk-info.de/patienten/kassenaerztliche-vereinigungen/psychotraumatherapeuten/
https://www.degpt.de/hilfe-fuer-betroffene/therapeut-innen-in-ihrer-naehe-finden/
https://www.emdria.de/therapeuteninnen
https://asu.kvs-sachsen.de/arztsuche/
https://www.dguv.de/landesverbaende/de/med_reha/psychotherapeuten/index.jsp
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Beratung 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. WEISSER RING e.V. https://weisser-ring.de/ 

 

 

 

Dresden (Stadt): 

https://dresden-stadt-sach-

sen.weisser-ring.de/ 

Opfer-Telefon: 

116 006 

(täglich 7 bis 22 Uhr) 

 

0151 / 234 283 83 

Online-Beratung: 

https://weisser-ring.de/hilfe-

fuer-opfer/onlineberatung 

 

dresden@mail.weisser-

ring.de 

 

2. Opferhilfe Sachsen e. V. 

– Fachberatungsstellen für Be-

troffene von Straftaten, Zeug:in-

nenbegleitung, Psychosoziale 

Prozessbegleitung 

https://www.opferhilfe-sach-

sen.de/ 

 

 

Beratungsstelle Dresden: 

https://www.opferhilfe-sach-

sen.de/kontakt/dresden/ 

 

 

 

 

0351 / 801 01 39 

Onlineberatung: 

https://opferhilfe-sach-

sen.assisto.online/ 

 

dresden@opferhilfe-sach-

sen.de 

 

Heinrichstraße 12 

01097 Dresden 

3. LAG gewaltfreies Zuhause 

Sachsen e.V. 

https://gewaltfreieszuhause.info/ 

 

Übersicht über Schutzplätze und 

Fachberatungsstellen in Sachsen: 

https://gewaltfreieszu-

hause.info/unterstuetzung-fuer-

gewaltbetroffene/ 

0351 / 206 610 42 fs@gewaltfreieszu-

hause.info 

Geschäftsstelle 

 

Hospitalstr. 13 

01097 Dresden 

4. Sächsischer Flüchtlingsrat 

   

https://www.saechsischer-fluecht-

lingsrat.de/de/  

https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kon-

takt/ 

 

5. OFEK e.V. Sachsen  

– Fachberatungsstelle für Be-

troffene von Antisemitismus 

https://ofek-beratung.de/sachsen  0800 / 664 52 68 

oder 

0157 / 585 447 32 

sachsen@ofek-beratung.de  

 

 

https://weisser-ring.de/
https://dresden-stadt-sachsen.weisser-ring.de/
https://dresden-stadt-sachsen.weisser-ring.de/
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
mailto:dresden@mail.weisser-ring.de
mailto:dresden@mail.weisser-ring.de
https://www.opferhilfe-sachsen.de/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/dresden/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/dresden/
https://opferhilfe-sachsen.assisto.online/
https://opferhilfe-sachsen.assisto.online/
mailto:dresden@opferhilfe-sachsen.de
mailto:dresden@opferhilfe-sachsen.de
https://gewaltfreieszuhause.info/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
https://gewaltfreieszuhause.info/unterstuetzung-fuer-gewaltbetroffene/
mailto:fs@gewaltfreieszuhause.info
mailto:fs@gewaltfreieszuhause.info
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/kontakt/
https://ofek-beratung.de/sachsen
mailto:sachsen@ofek-beratung.de
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(Montag bis Mittwoch: 12 

bis 14 Uhr 

Donnerstag: 16 bis 18 Uhr) 

6. RAA Sachsen e.V.  

SUPPORT – Unterstützung für 

Betroffene rechtsmotivierter, 

rassistischer und antisemitischer 

Gewalt sowie deren Angehörige 

und Zeug*innen 

https://www.raa-sachsen.de/sup-

port/beratung 

 

0351 / 889 41 74 

oder: 

0172 / 974 12 68 

opferberatung.dres-

den@raa-sachsen.de 

 

Online-Beratung: 

https://www.raa-sach-

sen.de/support/onlinebera-

tung 

Bautzner Straße 45 

01099 Dresden 

7. Kinder- und Jugendhilfe-

rechtsverein e.V. 

https://www.jugendhilferechtsver-

ein.de/ 

 

0351 / 842 228 74 info@jugendhilferechtsver-

ein.de 

Louisenstraße 81, 

01099 Dresden 

 

8. Frauenschutzhaus Dresden e.V. 

8.1. Frauenschutzhaus  https://fsh-dresden.de/frauen-

schutzhaus/ 

0351 / 281 77 88  

(Notrufnummer) 

 

 

Postfach 210130  

01261 Dresden  

8.2. Dresdner Interventions- 

und Koordinierungsstelle zur 

Bekämpfung von häuslicher 

Gewalt/ Gewalt im sozialen 

Nahraum (D.I.K.) 

https://fsh-dresden.de/beratung/ 

 

0351 / 856 72 10 

(Montag bis Freitag: 8 bis 

16 Uhr) 

dik@fsh-dresden.de 

 

 

Wiener Straße 80a 

01219 Dresden 

9. Männernetzwerk Dresden e.V. 

9.1. Fachstelle für Jungen und 

Männerarbeit 

https://mnw-dd.de/fachstelle 

 

0351 / 796 63 52 fachstelle@mnw-dd.de 

 

Schwepnitzer Str. 10 

01097 Dresden 

9.2. ESCAPE  

– Beratungs- und Trai-

ningsangebot in Fällen häusli-

cher Gewalt 

https://mnw-dd.de/escape 0351 / 810 43 43 kontakt@escape-dres-

den.de 

 

Königsbrücker Str. 37 

01099 Dresden 

 

Außenstelle Pirna: 

Hospitalstr. 13 

01796 Pirna 

 

https://www.raa-sachsen.de/support/beratung
https://www.raa-sachsen.de/support/beratung
mailto:opferberatung.dresden@raa-sachsen.de
mailto:opferberatung.dresden@raa-sachsen.de
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.raa-sachsen.de/support/onlineberatung
https://www.jugendhilferechtsverein.de/
https://www.jugendhilferechtsverein.de/
mailto:info@jugendhilferechtsverein.de
mailto:info@jugendhilferechtsverein.de
https://fsh-dresden.de/frauenschutzhaus/
https://fsh-dresden.de/frauenschutzhaus/
https://fsh-dresden.de/beratung/
mailto:dik@fsh-dresden.de
https://mnw-dd.de/fachstelle
mailto:fachstelle@mnw-dd.de
https://mnw-dd.de/escape
mailto:kontakt@escape-dresden.de
mailto:kontakt@escape-dresden.de
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Außenstelle Riesa: 

An der Gasanstalt 9 

01587 Riesa 

9.3. Männerschutzwohnung https://mnw-dd.de/schutzwoh-

nung 

0351 / 323 454 22 msw@mnw-dd.de Schwepnitzer Str. 10 

01097 Dresden 

10. Frauen- und Mädchen-

gesundheitszentrum MEDEA 

e.V. 

https://medea-dresden.de/ 

 

  

0351 / 849 56 79 fmgz@medea-dresden.de 

 

Standort Johann-

stadt: 

Dürerstraße 99 

01307 Dresden 

 

Standort Gorbitz: 

Harry-Dember-Str. 11 

01169 Dresden 

11. Verbund Sozialpädagogischer Projekte e.V. 

11.1. Beratungsstelle für Kin-

der, Jugendliche und Familien 

https://www.vsp-dresden.org/be-

ratung-hilfen-zur-erziehung/bera-

tungsstelle/uebersicht.html 

0351 / 799 907 00 beratungsstelle@vsp-dres-

den.org 

 

Jacob-Winter-Platz 2 

01239 Dresden 

11.2. Dresdner Fach- und Ko-

ordinierungsstelle für die Ar-

beit mit Mädchen* und jungen 

Frauen* 

https://www.vsp-dresden.org/be-

ratung-hilfen-zur-erziehung/fach-

stelle-maedchen-arbeit.html 

 

0351 / 320 296 62 fachstelle@maedchenar-

beit-dresden.de 

 

Hoyerswerdaer Str. 22 

01099 Dresden 

11.3. Anonyme Zuflucht für 

Mädchen* und junge Frauen* 

https://maedchenzuflucht-dres-

den.de/ 

0351 / 251 99 88 

 

zuflucht@vsp-dresden.org 

 

Grunaer Straße 12 

01069 Dresden 

11.4. Hilfe zur Erziehung https://www.vsp-dresden.org/be-

ratung-hilfen-zur-erzie-

hung/hze.html 

0351 / 213 91 30 post@vsp-dresden.org 

 

Rathener Straße 115 

01259 Dresden 

12. Outlaw gGmbH  

– Beratungsstelle für Kinder, Ju-

gendliche und Familien in Pies-

chen (BiP) 

https://www.outlaw-ggmbh.de/ein-

richtung/beratungsstelle-in-pies-

chen 

 

0351 / 858 81 53   

 

bip@dksb-outlaw.de 

 

 

Bürgerstraße 75  

01127 Dresden   

 

https://mnw-dd.de/schutzwohnung
https://mnw-dd.de/schutzwohnung
mailto:msw@mnw-dd.de
https://medea-dresden.de/
mailto:fmgz@medea-dresden.de
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/beratungsstelle/uebersicht.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/beratungsstelle/uebersicht.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/beratungsstelle/uebersicht.html
mailto:beratungsstelle@vsp-dresden.org
mailto:beratungsstelle@vsp-dresden.org
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/fachstelle-maedchen-arbeit.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/fachstelle-maedchen-arbeit.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/fachstelle-maedchen-arbeit.html
mailto:fachstelle@maedchenarbeit-dresden.de
mailto:fachstelle@maedchenarbeit-dresden.de
https://maedchenzuflucht-dresden.de/
https://maedchenzuflucht-dresden.de/
mailto:zuflucht@vsp-dresden.org
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/hze.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/hze.html
https://www.vsp-dresden.org/beratung-hilfen-zur-erziehung/hze.html
mailto:post@vsp-dresden.org
https://www.outlaw-ggmbh.de/einrichtung/beratungsstelle-in-pieschen
https://www.outlaw-ggmbh.de/einrichtung/beratungsstelle-in-pieschen
https://www.outlaw-ggmbh.de/einrichtung/beratungsstelle-in-pieschen
mailto:bip@dksb-outlaw.de
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13. Malwina e.V. 

13.1. Beratungsstelle für El-

tern, Kinder, Jugendliche und 

Familien 

https://www.malwina-dres-

den.de/beratungsstelle-fuer-el-

tern-kinder-jugendliche-und-fami-

lien.html 

0351 / 215 21 90 beratungsstelle@malwina-

dresden.de 

 

Königsbrücker Str. 37 

01099 Dresden 

13.2. Hilfen zur Erziehung https://www.malwina-dres-

den.de/Hilfen-zur-Erziehung.html 

Heike Wagner: 

0351 / 802 35 33 

heike.wagner@malwina-

dresden.de 

 

14. Psychosozialer Trägerverein Sachsen e.V. 

14.1. Psychosoziale Kontakt- 

und Beratungsstelle 

https://www.ptv-sachsen.de/ange-

bote-leistungen/beratung/psycho-

soziale-kontakt-und-beratungs-

stelle/?persona=betroffene 

0351 / 656 900 86 pskb-dresden@ptv-sach-

sen.de 

 

Naumannstraße 3a 

01309 Dresden 

14.2. Beratungsstelle für Kin-

der, Jugendliche und Eltern 

mit psychischen Belastungen 

und Erkrankungen 

https://www.ptv-sachsen.de/ange-

bote-leistungen/beratung/bera-

tungsstelle-fuer-kinder-jugendli-

che-und-eltern-mit-psychischen-

belastungen-und-erkrankungen/ 

0351 / 440 399 67 beratung-familie-dres-

den@ptv-sachsen.de 

 

14.3. Ambulante Hilfen für 

Kinder, Jugendliche und Fa-

milien 

https://www.ptv-sachsen.de/ange-

bote-leistungen/begleitung-in-der-

eigenen-haeuslichkeit/ambulante-

hilfen-fuer-kinder-jugendliche-

und-familien/ 

0351 / 441 79 82 jugendhilfe-dresden@ptv-

sachsen.de 

 

Grunaer Straße 35 

01069 Dresden 

15.  

Sternenkinder Dresden e.V. 

https://www.sternenkinder-dres-

den.de/ 

0351 / 458 30 04 info@sternenkinder-dres-

den.de 

Fetscherstraße 74 

01307 Dresden 

16. AWO Sachsen Soziale Dienste gGmbH 

16.1. „Shukura“  

– Fachstelle zur Prävention se-

xualisierter Gewalt an Mädchen 

und Jungen  

www.awo-shukura.de 

 

 

0351 / 479 444  

 

shukura@awo-kiju.de 

 

 

Königsbrückerstr. 62  

01099 Dresden  

 

https://www.malwina-dresden.de/beratungsstelle-fuer-eltern-kinder-jugendliche-und-familien.html
https://www.malwina-dresden.de/beratungsstelle-fuer-eltern-kinder-jugendliche-und-familien.html
https://www.malwina-dresden.de/beratungsstelle-fuer-eltern-kinder-jugendliche-und-familien.html
https://www.malwina-dresden.de/beratungsstelle-fuer-eltern-kinder-jugendliche-und-familien.html
mailto:beratungsstelle@malwina-dresden.de
mailto:beratungsstelle@malwina-dresden.de
https://www.malwina-dresden.de/Hilfen-zur-Erziehung.html
https://www.malwina-dresden.de/Hilfen-zur-Erziehung.html
mailto:heike.wagner@malwina-dresden.de
mailto:heike.wagner@malwina-dresden.de
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/?persona=betroffene
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/?persona=betroffene
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/?persona=betroffene
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/?persona=betroffene
mailto:pskb-dresden@ptv-sachsen.de
mailto:pskb-dresden@ptv-sachsen.de
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
mailto:beratung-familie-dresden@ptv-sachsen.de
mailto:beratung-familie-dresden@ptv-sachsen.de
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/begleitung-in-der-eigenen-haeuslichkeit/ambulante-hilfen-fuer-kinder-jugendliche-und-familien/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/begleitung-in-der-eigenen-haeuslichkeit/ambulante-hilfen-fuer-kinder-jugendliche-und-familien/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/begleitung-in-der-eigenen-haeuslichkeit/ambulante-hilfen-fuer-kinder-jugendliche-und-familien/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/begleitung-in-der-eigenen-haeuslichkeit/ambulante-hilfen-fuer-kinder-jugendliche-und-familien/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/begleitung-in-der-eigenen-haeuslichkeit/ambulante-hilfen-fuer-kinder-jugendliche-und-familien/
mailto:jugendhilfe-dresden@ptv-sachsen.de
mailto:jugendhilfe-dresden@ptv-sachsen.de
https://www.sternenkinder-dresden.de/
https://www.sternenkinder-dresden.de/
mailto:info@sternenkinder-dresden.de
mailto:info@sternenkinder-dresden.de
http://www.awo-shukura.de/
mailto:shukura@awo-kiju.de
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16.2. „Ausweg“  

– Beratungsstelle für Kinder, Ju-

gendliche und Familien 

https://www.awo-in-sach-

sen.de/kinder-jugend-familie/hil-

fen-zur-erziehung/awo-beratungs-

stelle-ausweg/ 

0351 / 315 88 40  

 

ausweg@awo-kiju.de 

 

Hüblerstraße 3  

01309 Dresden 

16.3. Schwangeren-, Familien- 

und Beratungszentrum 

https://www.awo-in-sach-

sen.de/kinder-jugend-familie/be-

ratung/awo-schwangeren-fami-

lien-und-beratungszentrum-

neues-leben/ 

0351 / 336 11 07 info20@awo-kiju.de 

 

Schaufußstraße 27 

01277 Dresden 

16.4. Familienzentrum Altpies-

chen  

– Familienbildung  

https://www.awo-in-sach-

sen.de/kinder-jugend-familie/be-

ratung/familienzentrum-altpies-

chen/ 

0351 / 843 55 47 familienbildung-altpies-

chen@awo-kiju.de 

 

Robert-Matzke-Str. 39 

01127 Dresden 

16.5. "KOBS"  

– Psychosoziale Kontakt- und 

Beratungsstelle 

https://www.awo-in-sach-

sen.de/beratung/awo-psychosozi-

ale-kontakt-und-beratungsstelle/ 

0351 / 288 19 82 kobs@awo-sonnenstein.de 

 

Herzberger Str. 24/26 

01239 Dresden 

17. Diakonisches Werk – Stadtmission Dresden gGmbH 

17.1. Evangelische Beratungs-

stelle  

– Beratung für Kinder, Jugendli-

che und Familien; Ehe- und Le-

bensberatung; Schwangeren- 

und Schwangerschaftskonflikt-

beratung 

https://www.diakonie-dres-

den.de/angebote/beraten-wer-

den/beratungsstellen/evangeli-

sche-beratungsstelle-dres-

den.html 

 

Andreas Rösch: 

0351 / 315 020 

bstdresden@diakonie-dres-

den.de 

 

Schneebergstraße 27 

01277 Dresden 

17.2. Psychosoziale Kontakt- 

und Beratungsstelle 

https://www.diakonie-dres-

den.de/angebote/beraten-wer-

den/psychiatrie/pskb-dd.html 

Jens Knaebel: 

0351 / 804 66 06 

pskb.alaunstrasse@diako-

nie-dresden.de 

 

Alaunstraße 84 

01099 Dresden 

17.3. Weitere Beratungsange-

bote 

https://www.diakonie-dres-

den.de/angebote/beraten-wer-

den.html 

Kontaktinformationen siehe Website 

 

Online-Beratung: 

https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/hilfen-zur-erziehung/awo-beratungsstelle-ausweg/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/hilfen-zur-erziehung/awo-beratungsstelle-ausweg/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/hilfen-zur-erziehung/awo-beratungsstelle-ausweg/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/hilfen-zur-erziehung/awo-beratungsstelle-ausweg/
mailto:ausweg@awo-kiju.de
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/awo-schwangeren-familien-und-beratungszentrum-neues-leben/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/awo-schwangeren-familien-und-beratungszentrum-neues-leben/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/awo-schwangeren-familien-und-beratungszentrum-neues-leben/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/awo-schwangeren-familien-und-beratungszentrum-neues-leben/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/awo-schwangeren-familien-und-beratungszentrum-neues-leben/
mailto:info20@awo-kiju.de
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/familienzentrum-altpieschen/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/familienzentrum-altpieschen/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/familienzentrum-altpieschen/
https://www.awo-in-sachsen.de/kinder-jugend-familie/beratung/familienzentrum-altpieschen/
mailto:familienbildung-altpieschen@awo-kiju.de
mailto:familienbildung-altpieschen@awo-kiju.de
https://www.awo-in-sachsen.de/beratung/awo-psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.awo-in-sachsen.de/beratung/awo-psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.awo-in-sachsen.de/beratung/awo-psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
mailto:kobs@awo-sonnenstein.de
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/beratungsstellen/evangelische-beratungsstelle-dresden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/beratungsstellen/evangelische-beratungsstelle-dresden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/beratungsstellen/evangelische-beratungsstelle-dresden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/beratungsstellen/evangelische-beratungsstelle-dresden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/beratungsstellen/evangelische-beratungsstelle-dresden.html
mailto:bstdresden@diakonie-dresden.de
mailto:bstdresden@diakonie-dresden.de
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/psychiatrie/pskb-dd.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/psychiatrie/pskb-dd.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden/psychiatrie/pskb-dd.html
mailto:pskb.alaunstrasse@diakonie-dresden.de
mailto:pskb.alaunstrasse@diakonie-dresden.de
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden.html
https://www.diakonie-dresden.de/angebote/beraten-werden.html
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 https://beratung.diakonie.de/registration/topic-selection 

18. Caritasverband für Dresden e.V. 

18.1. Schwangerschaftsbera-

tung 

https://www.caritas-dres-

den.de/hilfe-und-bera-

tung/schwangerschaftsbera-

tung/schwangerschaftsberatung 

0351 / 498 47 15 swb@caritas-dresden.de 

 

Online-Beratung: 

https://beratung.cari-

tas.de/schwangerschaftsbe-

ratung/registration 

Canalettostraße 10 

01307 Dresden 

18.2. Allgemeine Soziale Bera-

tung 

https://www.caritas-dres-

den.de/hilfe-und-beratung/allge-

meinesozialeberatung/allge-

meine-soziale-beratung 

 

0351 / 498 47 15 beratungszentrum@caritas-

dresden.de 

 

Online-Beratung: 

https://beratung.cari-

tas.de/allgemeine-soziale-

beratung/registra-

tion?aid=1970 

18.3. Weitere Beratungsange-

bote 

https://www.caritas-dres-

den.de/hilfe-und-beratung/hilfe-

und-beratung 

0351 / 498 47 15 beratungszentrum@caritas-

dresden.de 

 

Online-Beratung: 

https://www.caritas.de/hil-

feundberatung/onlinebera-

tung/onlineberatung 

19. Sozialverband VdK Sach-

sen – Kreisverband Dresden  

– Beratungsstelle Dresden 

https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-

dresden/beratungsangebote/ 

 

0351 / 205 34 30 bs.dresden@sx.vdk.de 

 

Wiener Straße 80a 

01219 Dresden 

20. pro familia  

– Beratungsstelle Dresden 

https://www.profamilia.de/ange-

bote-vor-ort/sachsen/dresden 

0351 / 792 157 20 dresden@profamilia.de 

 

Bernhardstr. 35 

01187 Dresden 

https://beratung.diakonie.de/registration/topic-selection
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/schwangerschaftsberatung/schwangerschaftsberatung
mailto:swb@caritas-dresden.de
https://beratung.caritas.de/schwangerschaftsberatung/registration
https://beratung.caritas.de/schwangerschaftsberatung/registration
https://beratung.caritas.de/schwangerschaftsberatung/registration
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/allgemeinesozialeberatung/allgemeine-soziale-beratung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/allgemeinesozialeberatung/allgemeine-soziale-beratung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/allgemeinesozialeberatung/allgemeine-soziale-beratung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/allgemeinesozialeberatung/allgemeine-soziale-beratung
mailto:beratungszentrum@caritas-dresden.de
mailto:beratungszentrum@caritas-dresden.de
https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=1970
https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=1970
https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=1970
https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=1970
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/hilfe-und-beratung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/hilfe-und-beratung
https://www.caritas-dresden.de/hilfe-und-beratung/hilfe-und-beratung
mailto:beratungszentrum@caritas-dresden.de
mailto:beratungszentrum@caritas-dresden.de
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-dresden/beratungsangebote/
https://sachsen.vdk.de/vor-ort/kv-dresden/beratungsangebote/
mailto:bs.dresden@sx.vdk.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/sachsen/dresden
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/sachsen/dresden
mailto:dresden@profamilia.de
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21. Familienzentren https://jugendinfoservice.dres-

den.de/de/elternweb/familie-frei-

zeit/familienzentren.php 

Verschiedene Familienzentren mit jeweiligen Kontaktinformationen auf der 

Website 

22. Psychosozialer Trägerverein Sachsen e.V.  

22.1. Psychosoziale Kontakt- 

und Beratungsstelle 

https://www.ptv-sachsen.de/ange-

bote-leistungen/beratung/psycho-

soziale-kontakt-und-beratungs-

stelle/ 

0351 / 656 900 86 pskb-dresden@ptv-sach-

sen.de 

 

Naumannstraße 3a 

01309 Dresden 

 

22.2. Beratungsstelle für Kin-

der, Jugendliche und Eltern 

mit psychischen Belastungen 

und Erkrankungen 

https://www.ptv-sachsen.de/ange-

bote-leistungen/beratung/bera-

tungsstelle-fuer-kinder-jugendli-

che-und-eltern-mit-psychischen-

belastungen-und-erkrankungen/ 

0351 / 440 399 67 beratung-familie-dres-

den@ptv-sachsen.de 

 

23. Psychosoziale Kontakt- 

und Beratungsstelle GESOP 

 

https://www.gesop-dres-

den.de/bereiche/psychosoziale-

kontakt-und-beratungsstelle/ 

0351 / 437 082 20 

 

kbs@gesop-dresden.de 

 

Michelangelostraße 11 

01217 Dresden 

24. *sowieso* Frauen für Frauen e.V.  

24.1. Psychologische Bera-

tung 

https://www.frauen-ev-so-

wieso.de/psychologische-bera-

tung-dresden/ 

0351 / 804 14 70 beratung@frauen-ev-so-

wieso.de 

Angelikastraße 1 

01099 Dresden 

24.2. Rechtsberatung Fami-

lien- und Scheidungsrecht & 

Sozialrecht 

https://www.frauen-ev-so-

wieso.de/rechtsberatung-dresden/ 

25. Treberhilfe Dresden e.V. 

25.1. HELP-LINE  

– Hilfen zur Erziehung 

https://www.treberhilfe-dres-

den.de/help-line-hilfen-zur-erzie-

hung/ 

0351 / 321 494 60 help-line@treberhilfe-dres-

den.de 

 

Albertstrasse 32 

01097 Dresden 

25.2. Daria  

– Fachberatungsstelle Sexarbeit 

https://www.treberhilfe-dres-

den.de/daria-fachberatungsstelle-

sexarbeit/ 

0351 / 321 494 37 sexarbeit@treberhilfe-dres-

den.de 

 

https://jugendinfoservice.dresden.de/de/elternweb/familie-freizeit/familienzentren.php
https://jugendinfoservice.dresden.de/de/elternweb/familie-freizeit/familienzentren.php
https://jugendinfoservice.dresden.de/de/elternweb/familie-freizeit/familienzentren.php
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
mailto:pskb-dresden@ptv-sachsen.de
mailto:pskb-dresden@ptv-sachsen.de
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
https://www.ptv-sachsen.de/angebote-leistungen/beratung/beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-eltern-mit-psychischen-belastungen-und-erkrankungen/
mailto:beratung-familie-dresden@ptv-sachsen.de
mailto:beratung-familie-dresden@ptv-sachsen.de
https://www.gesop-dresden.de/bereiche/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.gesop-dresden.de/bereiche/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
https://www.gesop-dresden.de/bereiche/psychosoziale-kontakt-und-beratungsstelle/
mailto:kbs@gesop-dresden.de
https://www.frauen-ev-sowieso.de/psychologische-beratung-dresden/
https://www.frauen-ev-sowieso.de/psychologische-beratung-dresden/
https://www.frauen-ev-sowieso.de/psychologische-beratung-dresden/
mailto:beratung@frauen-ev-sowieso.de
mailto:beratung@frauen-ev-sowieso.de
https://www.frauen-ev-sowieso.de/rechtsberatung-dresden/
https://www.frauen-ev-sowieso.de/rechtsberatung-dresden/
https://www.treberhilfe-dresden.de/help-line-hilfen-zur-erziehung/
https://www.treberhilfe-dresden.de/help-line-hilfen-zur-erziehung/
https://www.treberhilfe-dresden.de/help-line-hilfen-zur-erziehung/
mailto:help-line@treberhilfe-dresden.de
mailto:help-line@treberhilfe-dresden.de
https://www.treberhilfe-dresden.de/daria-fachberatungsstelle-sexarbeit/
https://www.treberhilfe-dresden.de/daria-fachberatungsstelle-sexarbeit/
https://www.treberhilfe-dresden.de/daria-fachberatungsstelle-sexarbeit/
mailto:sexarbeit@treberhilfe-dresden.de
mailto:sexarbeit@treberhilfe-dresden.de
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25.3. Rechtsberatung https://www.treberhilfe-dres-

den.de/rechtsberatung/ 

0176 / 180 366 08 job@treberhilfe-dresden.de 

 

26. Frauenbildungshaus Dres-

den e.V.  

– Rechtsinformationsabend: 

Trennung, Scheidung, Unterhalt 

https://fbz-dresden.de/veranstal-

tungen/kalender/rechtsinformati-

onsangebot-trennung-scheidung-

unterhalt/446 

0176 / 568 557 78 fbz@frauenbildungshaus-

dresden.de 

 

Oskarstr. 1 

01219 Dresden 

27. Donum vitae Dresden 

– Schwangeren-Beratungsstelle 

https://dresden.donumvitae.org/ 

 

0351 / 484 28 65 dresden@donumvitae.org 

 

Online-Beratung: 

https://donumvitae-on-

lineberatung.de/ 

Schweriner Str. 26 

01067 Dresden 

28. Gleichstellungsbeauf-

tragte 

https://www.dresden.de/de/rat-

haus/aemter-und-einrichtun-

gen/oe/dborg/stadt_dres-

den_5922.php 

0351 / 488 28 13 Gleichstellungsbeauf-

tragte@dresden.de 

Dr.-Külz-Ring 19 

Etage/Raum 2/127a 

01067 Dresden 

29. SZL Suchtzentrum gGmbH  

– traumasensible Beratung und 

psychosoziale Begleitung 

 

https://www.suchtzentrum.de/hori-

zont 

 

0351 / 420 77 38 horizont@suchtzentrum.de 

 

Suchtberatungs- und 

Behandlungsstelle 

HORIZONT 

Freiberger Straße 71 

01159 Dresden 

  

https://www.treberhilfe-dresden.de/rechtsberatung/
https://www.treberhilfe-dresden.de/rechtsberatung/
mailto:job@treberhilfe-dresden.de
https://fbz-dresden.de/veranstaltungen/kalender/rechtsinformationsangebot-trennung-scheidung-unterhalt/446
https://fbz-dresden.de/veranstaltungen/kalender/rechtsinformationsangebot-trennung-scheidung-unterhalt/446
https://fbz-dresden.de/veranstaltungen/kalender/rechtsinformationsangebot-trennung-scheidung-unterhalt/446
https://fbz-dresden.de/veranstaltungen/kalender/rechtsinformationsangebot-trennung-scheidung-unterhalt/446
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
mailto:fbz@frauenbildungshaus-dresden.de
https://dresden.donumvitae.org/
mailto:dresden@donumvitae.org
https://donumvitae-onlineberatung.de/
https://donumvitae-onlineberatung.de/
https://www.dresden.de/de/rathaus/aemter-und-einrichtungen/oe/dborg/stadt_dresden_5922.php
https://www.dresden.de/de/rathaus/aemter-und-einrichtungen/oe/dborg/stadt_dresden_5922.php
https://www.dresden.de/de/rathaus/aemter-und-einrichtungen/oe/dborg/stadt_dresden_5922.php
https://www.dresden.de/de/rathaus/aemter-und-einrichtungen/oe/dborg/stadt_dresden_5922.php
mailto:Gleichstellungsbeauftragte@dresden.de
mailto:Gleichstellungsbeauftragte@dresden.de
https://www.suchtzentrum.de/horizont
https://www.suchtzentrum.de/horizont
mailto:horizont@suchtzentrum.de
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Kirche und Seelsorge 

Name Website Telefon E-Mail  Adresse 

1. Ökumenische Telefonseel-

sorge 

https://www.telefonseelsorge.de/ 

  

0800 / 111 0 111  

oder  

0800 / 111 0 222 

Mail-/Chat-Angebot: 

https://online.telefonseel-

sorge.de/ 

 

2. Ansprech- und Meldestelle 

im Landeskirchenamt der Ev.-

Luth. Landeskirche Sachsen 

(EVLKS) 

https://www.evlks.de/han-

deln/hilfe-und-unterstuet-

zung/praevention-intervention-

und-hilfe-bei-sexualisierter-ge-

walt/ansprechpersonen 

0351 / 46 92 106 

oder 

0151 / 40 724 968 

ansprechstelle@evlks.de 

 

Anja Philipp 

 

Lukasstr. 6 

01069 Dresden 

3. Unabhängige Kommission 

für Anerkennungsleistungen 

(UKA) für Missbrauchsopfer 

der katholischen Kirche 

https://www.anerkennung-kir-

che.de/  

0228 / 103 121 
(Montag, Dienstag und 

Donnerstag: 9 bis 13:30 

Uhr) 

info@anerkennung-kir-

che.de  

Geschäftsstelle der 

Unabhängigen Kom-

mission für Anerken-

nungsleistungen 

 

Postfach 2962 

53019 Bonn 

4. Ansprechstelle für be-

troffene Menschen von sexua-

lisierter Gewalt in der Diako-

nie Sachsen 

https://www.diakonie-sach-

sen.de/uebergreifende-the-

men/sexualisierte-gewalt-

praevention-und-intervention-2/  

 

unabhängige externe An-

sprechpersonen: 

https://www.diakonie-sach-

sen.de/ansprechstelle/  

0351 / 83 15 189 

 

MeldestellesG@diakonie-

sachsen.de  

Babett Bitzmann  

Beauftragte für Gleich-

stellung sowie Aufar-

beitung und Präven-

tion sexualisierte Ge-

walt 

Meldestelle 

 

Obere Bergstr. 1 

01445 Radebeul 

5. Krisenintervention und Not-

fallseelsorge Dresden e.V. 

https://kit-dresden.de/ 

 

 https://kit-dresden.de/kon-

takt/ 

Louisenstraße 14-16 

01099 Dresden 

https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
tel:03514692-106
tel:015140724968
mailto:ansprechstelle@evlks.de
https://www.anerkennung-kirche.de/
https://www.anerkennung-kirche.de/
mailto:info@anerkennung-kirche.de
mailto:info@anerkennung-kirche.de
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
https://kit-dresden.de/
https://kit-dresden.de/kontakt/
https://kit-dresden.de/kontakt/
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Sorgen- und Hilfetelefone 

Name  Website  Telefon E-Mail  

1. TelefonSeelsorge https://www.telefonseelsorge.de/ 0800 / 111 0 111  

oder  

0800 / 111 0 222 

(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Angebot: 

https://online.telefonseelsorge.de/ 

2. Hilfetelefon „Gewalt gegen 

Frauen“  

– 18 Fremdsprachen, in leichter 

Sprache, in Gebärdensprache 

https://www.hilfetelefon.de/  116 016 
(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Beratung: 

https://onlineberatung.hilfetele-

fon.de/ 

3. Nummer gegen Kummer https://www.nummergegenkum-

mer.de/ 

 

Kinder- und Jugendtelefon: 

116 111 
(Montag bis Samstag: 14 bis 20 Uhr) 

 

Elterntelefon:  

0800 / 111 0 550 

(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 17 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 9 bis 19 Uhr) 

 

Helpline Ukraine:  

0800 / 500 225 0 

Online-Beratung für Kinder und 

Jugendliche: 

https://www.nummergegenkum-

mer.de/onlineberatung/#/ 

 

4. Hilfe-Telefon Sexueller Miss-

brauch 

– anonym, kostenfrei, mehrspra-

chig, in Gebärdensprache 

https://www.hilfe-portal-miss-

brauch.de/hilfe-telefon 

 

0800 / 22 55 530 

(Montag, Mittwoch und Freitag: 9 bis 14 Uhr 

Dienstag und Donnerstag: 15 bis 20 Uhr) 

Online-Beratung bei sexualisier-

ter Gewalt in Kindheit und Ju-

gend: 

https://schreib-ollie.de/#/ 

5. Hilfetelefon „Schwangere in 

Not“  

– barrierefrei, in 19 Sprachen 

https://www.hilfetelefon-schwan-

gere.de/ 

0800 / 40 40 020 

(24h erreichbar) 

Mail-/Chat-Beratung: 

https://onlineberatung.hilfetelefon-

schwangere.de/ 

https://www.telefonseelsorge.de/
https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.nummergegenkummer.de/onlineberatung/#/
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://schreib-ollie.de/#/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
https://onlineberatung.hilfetelefon-schwangere.de/
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6. Opfertelefon  

– Weißer Ring e.V.  

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-op-

fer/opfer-telefon 

 

116 006 
(täglich 7 bis 22 Uhr) 

Online-Beratung: 

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-op-

fer/onlineberatung 

7. Hilfetelefon „Gewalt an Män-

nern“ 

https://www.maennerhilfetele-

fon.de/ 

0800 / 123 99 00 

(Montag bis Donnerstag: 8 bis 20 Uhr 

Freitag: 8 bis 15 Uhr) 

Online-Beratung: 

https://onlineberatung.maennerhil-

fetelefon.de/ 

8. Notruf für Schwangere und 

Mütter 

– Projekt Findelbaby 

https://babyklappe-dresden.de/24-

stunden-notruf/ 

 

0180 / 423 23 23 

(24h erreichbar) 

 

9. Pflegetelefon  

– schnelle Hilfe für Angehörige 

https://www.wege-zur-

pflege.de/start 

030 / 20 179 131 

(Montag bis Donnerstag: 9 bis 16 Uhr) 

 

10. Nightline  

– Zuhörtelefon von Studierenden 

für Studierende 

https://nightlines.eu/erreichbarkeit/ Deutschlandweit verschiede Telefon- und Chat-Angebote 
(täglich 20 bis 1 Uhr) 

11. Helpline Sachsen  

– Mehrsprachiges Hilfetelefon für 

Menschen in Sachsen 

https://www.raa-sachsen.de/help-

line 

 

0351 / 85 075 222 info@helpline-dresden.de 

 

12. Präventionstelefon für Men-

schen, die befürchten eine Ge-

walt- oder Sexualstraftat zu be-

gehen 

– Behandlungsinitiative Opfer-

schutz (BIOS-BW) e.V. 

https://www.bevor-was-passiert.de/ 

 

0721 / 47 043 935 praevention@bios-bw.de 

 

13. Dresdner Krisentelefon https://www.dresden.de/de/rat-

haus/dienstleistungen/krisentele-

fon.php?pk_campaign=Short-

cut&pk_kwd=telefon-des-vertrau-

ens 

0351 8041616 

(täglich: 17 bis 23 Uhr) 

 

14. Notrufe und Info-Telefone https://www.dresden.de/de/rat-

haus/notrufe-infotelefone.php 

Siehe Website  

https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/onlineberatung
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://onlineberatung.maennerhilfetelefon.de/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://babyklappe-dresden.de/24-stunden-notruf/
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://www.wege-zur-pflege.de/start
https://nightlines.eu/erreichbarkeit/
https://www.raa-sachsen.de/helpline
https://www.raa-sachsen.de/helpline
mailto:info@helpline-dresden.de
https://www.bevor-was-passiert.de/
mailto:praevention@bios-bw.de
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/krisentelefon.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=telefon-des-vertrauens
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/krisentelefon.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=telefon-des-vertrauens
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/krisentelefon.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=telefon-des-vertrauens
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/krisentelefon.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=telefon-des-vertrauens
https://www.dresden.de/de/rathaus/dienstleistungen/krisentelefon.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=telefon-des-vertrauens
https://www.dresden.de/de/rathaus/notrufe-infotelefone.php
https://www.dresden.de/de/rathaus/notrufe-infotelefone.php
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Internet und Apps 

Name Website/Link 

1. Traumanetz Seelische Ge-

sundheit Sachsen 

https://traumanetz-sachsen.de/  

2. Projekt „HilfT“ 

– Schnelle Hilfen in Traumaam-

bulanzen 

https://projekt-hilft.de/  

3. OBDAS  

– Online Datenbank für Be-

troffene von Straftaten 

https://www.odabs.org/index.html  

4. Bundeskonferenz für Erzie-

hungsberatung e.V.  

– bke-Onlineberatung für Ju-

gendliche und Eltern 

https://www.bke-beratung.de/ 

 

Jugendberatung: 

https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/onlineberatung  

 

Elternberatung:  

https://www.bke-beratung.de/elternberatung/onlineberatung 

5. klicksafe  

– Informationen und Angebote 

zu einer sicheren, kompetenten 

und selbstbestimmten Internet-

nutzung (u.a. sexualisierte Ge-

walt durch Bilder) 

https://www.klicksafe.de/ 

 

6. krisenchat  

– Chatberatung für alle unter 25 

Jahren 

https://krisenchat.de/ 

 

7. Frauen gegen Gewalt e.V. https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html 

8. Anti-Stalking Projekt  https://www.anti-stalking-projekt.de/ 

 

https://traumanetz-sachsen.de/
https://projekt-hilft.de/
https://www.odabs.org/index.html
https://www.bke-beratung.de/
https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/onlineberatung
https://www.bke-beratung.de/elternberatung/onlineberatung
https://www.klicksafe.de/
https://krisenchat.de/
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.anti-stalking-projekt.de/
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– Beratung für Betroffene von 

Stalking/Cyberstalking 

9. ANNA NACKT  

– Plattform für Menschen, deren 

nackte Inhalte gegen ihren Wil-

len im Internet geleakt wurden 

https://annanackt.com/ 

 

10. Polizeiliche Kriminalprä-

vention  

– Informationen für Opfer von 

Straftaten 

https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/ 

 

11. Suse − sicher und selbst-

bestimmt − Im Recht.  

– Frauen und Mädchen mit Be-

hinderungen stärken 

https://www.suse-hilft.de/de/ 

12. Männerberatungsnetz  

– Beratung für Jungen, Männer 

und Väter 

https://maennerberatungsnetz.de/ 

 

13. LAG Jungen- und Männer-

arbeit Sachsen e.V. 

https://www.juma-sachsen.de/ 

 

14. Bundesfach- und Koordi-

nierungsstelle Männergewalt-

schutz 

https://www.maennergewaltschutz.de/ 

 

15. Trude e.V.  

– Verein gegen sexualisierte 

Gewalt und für sexuelle Selbst-

bestimmung 

https://www.trude-im-internet.de/ 

 

16. Alleinerziehend in Sach-

sen 

https://www.alisa-sachsen.de/ 

 

17.  

Frauenhauskoordinierung e.V. 

https://www.frauenhauskoordinierung.de/ 

 

https://annanackt.com/
https://www.polizei-beratung.de/infos-fuer-betroffene/
https://www.suse-hilft.de/de/
https://maennerberatungsnetz.de/
https://www.juma-sachsen.de/
https://www.maennergewaltschutz.de/
https://www.trude-im-internet.de/
https://www.alisa-sachsen.de/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/
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18. Zentrale Informationsstelle 

Autonomer Frauenhäuser 

(ZIF)  

– Bundesweite Frauenhaus-Su-

che 

https://www.frauenhaus-suche.de/ 

 

19. Weibernetz e.V.  

– politische Interessenvertretung 

behinderter Frauen 

https://www.weibernetz.de/startseite.html 

 

20. Echte Männer reden https://xn--echte-mnner-reden-wqb.de/ 

21. Bundesarbeitsgemein-

schaft Täterarbeit Häusliche 

Gewalt e.V. 

https://www.bag-taeterarbeit.de/ 

 

22. „KrisenKompass“ App 

– TelefonSeelsorge Deutsch-

land e.V. 

https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/ 

 

23. CoachPTBS  

– für Betroffene von Traumafol-

gestörungen und deren Angehö-

rigen 

https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/for-

schergruppen/ehealth-projekte 

24. SupportCompass  

– Beratungsapp gegen Rechts 

https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/ 

 

25. Die NO STALK App  

– Die Stalking Tagebuch-App 

des WEISSEN RINGS 

https://nostalk.de/ 

 

26. DiGA-Verzeichnis  

–digitalen Gesundheits-Anwen-

dungen in der Gruppe Psychi-

sche Erkrankungen 

https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen 

 

https://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.weibernetz.de/startseite.html
https://echte-männer-reden.de/
https://www.bag-taeterarbeit.de/
https://www.telefonseelsorge.de/krisenkompass/
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://www.uniklinikum-dresden.de/de/das-klinikum/kliniken-polikliniken-institute/pso/forschung-und-lehre/forschergruppen/ehealth-projekte
https://verband-brg.de/supportcompass-beratungsapp/
https://nostalk.de/
https://www.diga-verzeichnis.de/digas?category=psychische_erkrankungen
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Sonstige 

Name Website Telefon E-Mail Adresse 

1. Kommunaler Sozialverband Sachsen (KSV) 

1.1. Opferentschädigung https://www.ksv-sachsen.de/op-

ferentschaedigung.html 

0371 / 577 550  

oder  

0371 / 577 560 

soze@ksv-sachsen.de 

 

 

1.2. Entschädigungsleistun-

gen 

https://www.ksv-sachsen.de/ent-

sch%C3%A4digungsleistun-

gen.html 

Lisa Reinicke: 

0371 / 577 311 

 

lisa.reinicke@ksv-sach-

sen.de 

 

 

1.3. Schnelle Hilfe in einer 

Traumaambulanz 

https://www.ksv-sach-

sen.de/traumaambulanz.html 

Sandy Herold 

0371 / 577 412 

sandy.herold@ksv-sach-

sen.de 

 

1.4. Schnelle Hilfe  

– Fallmanagement 

https://www.ksv-sachsen.de/Fall-

management.html 

 

Jana Pfalz: 

0371 / 577 579 

 

Jacqueline Schröter : 

0371 / 577 521 

 

Anika Sonntag: 

0371 / 577 506 

jana.pfalz@ksv-sachsen.de 

 

 

jacqueline.schroeter@ksv-

sachsen.de 

 

anika.Sonntag@ksv-sach-

sen.de 

 

2. Fonds sexueller Miss-

brauch  

– Ergänzendes Hilfesystem 

(EHS) 

 

https://www.fonds-missbrauch.de/  0800 / 40 01 050 kontakt-fsm@bafza.bund.de 

 

Kontaktformular: 

https://www.fonds-miss-

brauch.de/antragstel-

lung/kontakt 

 

Bundesamt für Familie 

und zivilgesellschaftli-

che Aufgaben 

Referat 505 – Ge-

schäftsstelle FSM 

 

Auguste-Viktoria-

Straße 118 

14193 Berlin 

3. KOBRAnet  https://kobranet.eu/ 0179 / 59 28 337 info@kobranet.eu  

https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
https://www.ksv-sachsen.de/opferentschaedigung.html
mailto:soze@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
https://www.ksv-sachsen.de/entsch%C3%A4digungsleistungen.html
mailto:lisa.reinicke@ksv-sachsen.de
mailto:lisa.reinicke@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/traumaambulanz.html
https://www.ksv-sachsen.de/traumaambulanz.html
mailto:sandy.herold@ksv-sachsen.de
mailto:sandy.herold@ksv-sachsen.de
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
mailto:jana.pfalz@ksv-sachsen.de
mailto:jacqueline.schroeter@ksv-sachsen.de
mailto:jacqueline.schroeter@ksv-sachsen.de
mailto:anika.sonntag@ksv-sachsen.de
mailto:anika.sonntag@ksv-sachsen.de
https://www.fonds-missbrauch.de/
mailto:kontakt-fsm@bafza.bund.de
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
https://www.fonds-missbrauch.de/antragstellung/kontakt
https://kobranet.eu/
mailto:info@kobranet.eu
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– Sächsische Fachberatungs-

stelle für Opfer von Menschen-

handel und Betroffene von Ge-

walt im Namen der Ehre 

 

  

Leipzig: 

0341 / 30 682 929 

oder 

0341 / 30 821 498 

oder 

0177 / 50 68 576 

 

Dresden: 

0351 / 87 323 610 

oder 

0177 / 68 75 889 

oder 

0178 / 80 44 434 

  

KOBRAnet Leipzig 

Postfach 301134 

04251 Leipzig 

 

 

 

 

KOBRAnet Dresden 

Postfach 120105 

01002 Dresden 

 

4. HateAid  

– Unterstützung im Umgang mit 

digitaler Gewalt 

https://hateaid.org/betroffenenbe-

ratung/ 

 

030 / 25 208 838  

(Montag: 10 bis 13 

Uhr, Dienstag: 15 bis 

18 Uhr,  

Donnerstag 16 bis 19 

Uhr) 

beratung@hateaid.org 

 

 

5. Hydra  

– Online-Beratung für Sexarbei-

ter*innen und Personen in der 

Prostitution 

https://www.hydra-berlin.de/ 

 

030 / 61 10 023 

(Montag und Diens-

tag: 10 bis 15 Uhr, 

Donnerstag: 16 bis 20 

Uhr) 

Online-Beratung:  

https://www.hydra-ber-

lin.de/beratungsstelle/on-

line-beratung 

Köpenicker Straße 

187/188 

10997 Berlin 

6. Stop-Stalking  

– Online-Beratung für Menschen 

die stalken oder gestalkt werden 

https://www.stop-stalking-ber-

lin.de/de/home/ 

030 / 221 922 000 

(Montag bis Freitag: 9 

bis 18 Uhr) 

Online-Beratung: 

https://stop-stalking.as-

sisto.online/ 

Detmolder Straße 60 

10715 Berlin 

7. Polizei Sachsen  

– Polizeilicher Opferschutz 

https://www.polizei.sach-

sen.de/de/23222.htm 

   

https://hateaid.org/betroffenenberatung/
https://hateaid.org/betroffenenberatung/
mailto:beratung@hateaid.org
https://www.hydra-berlin.de/
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.hydra-berlin.de/beratungsstelle/online-beratung
https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://www.stop-stalking-berlin.de/de/home/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://stop-stalking.assisto.online/
https://www.polizei.sachsen.de/de/23222.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/23222.htm
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7.1. Opferschutzbeauftragte https://www.polizei.sach-

sen.de/de/4177.htm 

0351 / 48 30 Opferschutz.pd-dres-

den@polizei.sachsen.de 

Schießgasse 7 

01067 Dresden 

7.2. Zentrale Ansprechstelle 

für Opfer (rechts-)extremisti-

scher Bedrohungen (ZASTEX) 

https://www.polizei.sach-

sen.de/de/98508.htm 

 

0351 / 85 52 223 zastex.lka@polizei.sach-

sen.de 

 

Neuländer Straße 60 

01129 Dresden 

8. Landessportbund Sachsen 

(LSB) 

– Kinderschutz und Prävention 

sexualisierter Gewalt im Sport  

https://www.sport-fuer-sach-

sen.de/fuer-mitglieder/kinder-

schutz-im-sport/  

 

Hannes Günther: 

0341 / 21 63 184  

 

Kontaktformular auf der 

Website 

Goyastraße 2d  

04105 Leipzig  

 

9. ADB – Antidiskriminie-

rungsbüro Sachsen e.V. 

https://www.adb-sachsen.de/de 

 

sachsenweit: 

0341 / 30 690 777 

 

Leipzig: 

0341 / 30 690 787 

 

Chemnitz: 

0371 / 43 308 461 

 

Dresden: 

0351 / 48 198 137 

Online-Beratung: 

https://www.adb-sach-

sen.de/de/angebote/bera-

tung#beratungsanfrage 

 

 

 

10. Bundesverband der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK) 

10.1. Selbsthilfenetz https://www.bapk.de/ange-

bote/selbsthilfenetz-psychiat-

rie.html 

Kerstin Riemen-

schneider: 

0228 / 71 002 400 

kerstin.riemenschnei-

der@bapk.de 

 

10.2. SeeleFon  

– anonyme Telefon- und Mailbe-

ratung 

https://www.bapk.de/ange-

bote/seelefon.html 

0228 / 71 002 424 

(Montag bis Donnerstag: 

10 bis 12 Uhr und 14 bis 

20 Uhr, 

Freitag: 10 bis 12 Uhr und 

14 bis 18 Uhr) 

Kontaktformular: 

https://www.bapk.de/ange-

bote/seelefon/seelefon-

mail.html 

 

 

https://www.polizei.sachsen.de/de/4177.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/4177.htm
mailto:Opferschutz.pd-dresden@polizei.sachsen.de
mailto:Opferschutz.pd-dresden@polizei.sachsen.de
https://www.polizei.sachsen.de/de/98508.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/98508.htm
mailto:zastex.lka@polizei.sachsen.de
mailto:zastex.lka@polizei.sachsen.de
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.adb-sachsen.de/de
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
https://www.adb-sachsen.de/de/angebote/beratung#beratungsanfrage
https://www.bapk.de/angebote/selbsthilfenetz-psychiatrie.html
https://www.bapk.de/angebote/selbsthilfenetz-psychiatrie.html
https://www.bapk.de/angebote/selbsthilfenetz-psychiatrie.html
mailto:kerstin.riemenschneider@bapk.de
mailto:kerstin.riemenschneider@bapk.de
https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
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seelefon@bapk.de 

10.3. Peer4U  

– Peer-to-Peer-Beratung für 

junge Angehörige 

https://peer-for-you.de/  beratung@peer-for-you.de 

(Montag: 16 bis 22 Uhr,  

Dienstag und Donnerstag: 18 bis 

22 Uhr, 

Mittwoch: 19 bis 22 Uhr, 

Freitag: 18 bis 21 Uhr) 

 

10.4. Forensik-Beratung https://www.bapk.de/beratung/fo-

rensik-beratung.html 

 initiative@initiative-foren-

sik.de 

 

11. [U25]  

– Online Suizidprävention für 

unter 25-jährige in (suizidalen) 

Krisen 

https://www.u25-deutschland.de/ 

 

 Online Peer-Beratung: 

https://www.u25-deutsch-

land.de/helpmail/ 

 

 

12. Stadt Dresden  

– Seelische Gesundheit 

https://www.dresden.de/de/le-

ben/gesundheit/beratung/seeli-

sche-gesundheit.php 

   

12.1. Psychosozialer Krisen-

dienst 

https://www.dresden.de/de/le-

ben/gesundheit/beratung/seeli-

sche-gesundheit/psychosozialer-

krisendienst.php 

0351 / 488 53 41 

 

gesundheitsamt-psychoso-

zialer-krisendienst@dres-

den.de 

Ostra-Allee 9  

01067 Dresden 

12.2. Sozialpsychiatrischer 

Dienst 

www.dresden.de/spdi 

 

Beratungsstelle 

West: 

0351 / 488 53 62 

 

Beratungsstelle 

Süd/Ost: 

0351 / 488 539 970 

 

Beratungsstelle 

Mitte: 

0351 / 488 84 22 

gesundheitsamt-sozialpsy-

chiatrischer-dienst@dres-

den.de 

Braunsdorfer Str. 13 

01159 Dresden 

 

 

Prohliser Allee 10 

01239 Dresden 

 

 

Richard-Wagner-Str. 

17 

01219 Dresden 

mailto:seelefon@bapk.de
https://peer-for-you.de/
mailto:beratung@peer-for-you.de
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Beratungsstelle 

Nord: 

0351 / 488 53 04 

 

Große Meißner Str. 16 

01097 Dresden 

12.3. Psychiatriekoordination https://www.dresden.de/de/le-

ben/gesundheit/beratung/seeli-

sche-gesundheit/psychiatriekoor-

dination.php 

0351 / 488 53 68 gesundheitsamt-psychiatrie-

koordination@dresden.de 

 

Braunsdorfer Str. 13 

01159 Dresden 

12.4. Erziehungs- und Famili-

enberatung 

https://www.dresden.de/familien-

beratung 

Kontaktinformationen siehe Website 

12.5. Kontakt- und Informati-

onsstelle für Selbsthilfegrup-

pen (KISS) 

https://www.dresden.de/de/rat-

haus/aemter-und-einrichtun-

gen/oe/dborg/stadt_dres-

den_14483.php 

0351 / 488 49 99 kiss@dresden.de 

 

Industriestraße 21 

01129 Dresden 

13. Allgemeiner Sozialer 

Dienst Dresden  

– Soziale Beratung für Eltern 

und Kinder 

https://www.dresden.de/de/rat-

haus/dienstleistungen/soziale-be-

ratung.php 

Kontaktinformationen siehe Website 

14. Jugendamt Dresden https://www.dresden.de/de/rat-

haus/aemter-und-einrichtun-

gen/oe/dborg/stadt_dres-

den_6545.php 

Kontaktinformationen siehe Website (Allgemeiner Sozialer Dienst, Beratungs-

stellen, Kinder- und Jugendnotdienst etc.) 

15. Amt für Gesundheit und Prävention 

15.1. (Schrei-) Babysprech-

stunde 

https://www.dresden.de/de/le-

ben/kinder/geburt/schreibaby.php 

0351 / 488 82 48 fruehe-gesundheitshil-

fen@dresden.de 

Dürerstraße 88 

01307 Dresden 

15.2. Familienhebammen und 

Familienkinderkranken-

schwestern 

https://www.dresden.de/de/le-

ben/kinder/geburt/hebammen.php 

https://www.dresden.de/de/leben/gesundheit/beratung/seelische-gesundheit/psychiatriekoordination.php
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15.3. Weitere Angebote (z.B. 

Frühkindliche Gesundheitsbe-

ratung) 

https://www.dresden.de/de/rat-

haus/aemter-und-einrichtun-

gen/oe/dborg/stadt_dres-

den_6590.php 

Kontaktinformationen siehe Website 

16. Dresdner Wegeweiser für 

Krisen- und Notsituationen 

https://www.dresden.de/media/pdf/gesundheit/SPDi/Krisenwegweiser.pdf 

17. Trauerbegleitung https://www.dresden.de/de/le-

ben/gesellschaft/senioren/lebens-

ende/trauer.php 

Kontaktinformationen siehe Website 

18. Gemeindedolmetscher-

dienst (GDD) für Dresden und 

Umland 

https://www.sufw.de/gemeinde-

dolmetscherdienst-2 

 

0351 / 484 38 03 

 

gdd@sufw.de 

 

Behringstraße 24 

01159 Dresden 

19. Opferanwältin  

Anca Kübler 

https://www.kanzlei-anca-kueb-

ler.de/ 

0351 / 647 564 64 info@kanzlei-anca-kueb-

ler.de 

Bautzner Str. 34 / 36 

01099 Dresden 

20. Opferanwalt  

Kanzlei Modschiedler 

https://www.mmanwalt.de/rechts-

gebiete/opferanwalt-nebenklage 

0351 / 435 35 53 kontakt@mmkanzlei.de Reißigerstraße 33 

01307 Dresden 
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