
 

Stand 07/2024 

 

 Betroffene:r Kliniken 

Kirche und 
Seelsorge 

Hausarzt:in 
Facharzt:in 
D-Arzt:in 

Beratung 

Vereine 
und 

Netzwerke 

Spezialisierte 
Psycho-
therapie 

Sonstige Internet 

Vereine und Netzwerke (mit Beratungsangebot) 

Beratung 
 

Internet 

Sonstige 

Kliniken 

Spezialisierte Psychotherapie 

1. Sexuelle Gewalt in 
Sportvereinen für 
Sachsen   
Landessportbund 
Sachsen (LSB)  
 

3. Hilfe-Telefon Sexueller 
Missbrauch 
 

1. Städtisches Klinikum 
Görlitz gGmbH 
 
1.1. Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie 
 
1.2. Klinik für 
Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie 
 
1.3. Traumaambulanz 
 
 

 

 

Psychotherapeut*Innen-Suche im Internet unter: 
 
1. Traumanetz seelische Gesundheit Sachsen 
 
2. Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer (OPK) 
 
3. Deutschsprachige Gesellschaft für Psychotraumatologie 
(DeGPT) 
 
4. EMDRIA Deutschland e. V. 
 
5. Kassenärztliche Vereinigung Sachsen (KVS) 
 
 

1. www.traumanetz-sachsen.de  
 
2. www.projekt-hilft.de  
 
3. www.odabs.org  
 
4. www.hilfetelefon.de  
 
5. https://gewaltfreieszuhause.info/  

1. Ökumenische 
Telefonseelsorge 
 

5. Jugendmigrationsdienst 
Weißwasser/ IMPULS   
 
 
6. DRK Kreisverband  Zittau e.V., 
Kriseninterventionsteam    
 
 
7. IKS gegen häusliche Gewalt im 
Landkreis Görlitz 
 
 
8. Familienbüro Görlitz 
 
 
9. Schwangerschaftsberatung / 
Schwangerschafts-
konfliktberatung Gesundheitsamt 
 
10. Koordinierung 
Selbsthilfegruppen 
 

6. Opferschutzbeauftragte 
Polizei Görlitz 
Katja Nollau 
 
7. Fonds sexueller Missbrauch 
 
8. Nummern gegen Kummer 
 
9. Schwangere In Not 
 
 

2. Fallmanagement des KSV 
 

Traumapfade Landkreis Görlitz  
 

3. Unabhängige Kommission 
für Anerkennungsleistungen 
(UKA) für Missbrauchsopfer 
der kath. Kirche 
 

4. Ansprechstelle für 
betroffene Menschen von 
sexualisierter Gewalt 
Diakonie Sachsen 
 
5. Notfallseelsorge / 
Krisenintervention 
 

2. Ansprech- und Meldestelle im 
Landeskirchenamt EVLKS 
 

4. Frauenschutzwohnung 
“Zuflucht” 
 
5. Frauenhaus das Domizil 
 

 
1. Gesundheitsamt Görlitz, 
sozial- psychiatrischer Dienst   
 
1.1 Görlitz 
 
1.2. Niesky 
 
1.3. Zittau 
 
1.4. Löbau 
 
1.5. Weißwasser 
 
2. AWO Psychologische 
Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Familien 
Görlitz 
 
3. Erziehungs- und  
Familienberatungsstelle 
Weißwasser 
 
4. Erziehungs- und  
Familienberatungsstelle 
Diakonie Löbau- Zittau     
 
4.1. Ebersbach-Neugersdorf 
 
4.2. Zittau 
 
 
 

1. Weißer Ring e.V. Außenstelle Görlitz 
 
 
2. Opferhilfe Sachsen e.V. Beratungsstelle Görlitz 

 
3. Verein für Straffälligenhilfe   
 
 
4. Sächsischer Flüchtlingsrat 
 

 
5. Schlupfwinkel & Lausitzer Bildungsgesellschaft e. V. 
 
 
6. Trude e.V. 

2. Sächsisches Krankenhaus 
Großschweidnitz 
 
2.1. Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
 
2.2. Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik 

 

http://www.traumanetz-sachsen.de/
http://www.projekt-hilft.de/
http://www.odabs.org/
http://www.hilfetelefon.de/
https://gewaltfreieszuhause.info/


Nummer und Name Website Telefon Mail Adresse 

 
Kirche und Seelsorge 
 

    

1. Ökumenische 
Telefonseelsorge 

https://online.telefonseelsorge.de  Beratungsnummer - 
Telefon:  
0800 1110 111 oder 
0800 1110 222 
 

  

2. Ansprech- und Meldestelle 
im Landeskirchenamt EVLKS 

https://www.evlks.de/handeln/hilfe
-und-unterstuetzung/praevention-
intervention-und-hilfe-bei-
sexualisierter-
gewalt/ansprechpersonen  

0351 4692-106 
0151 40724968 

kathrin.wallrabe@evlks.de  Lukasstraße 6 
01069 Dresden 

3. Unabhängige Kommission 
für Anerkennungsleistungen 
(UKA) für Missbrauchsopfer 
der kath. Kirche 

https://www.anerkennung-
kirche.de/  

0228/103-121 info@anerkennung-
kirche.de  

Geschäftsstelle der 
Unabhängigen 
Kommission für 
Anerkennungs-
leistungen 
Postfach 2962 
53019 Bonn 

4. Ansprechstelle für 
betroffene Menschen von 
sexualisierter Gewalt Diakonie 
Sachsen 

https://www.diakonie-
sachsen.de/uebergreifende-
themen/sexualisierte-gewalt-
praevention-und-intervention-2/  
 
sowie: 
 
https://www.diakonie-
sachsen.de/ansprechstelle/  
 
 

0351 8315 189 MeldestellesG@diakonie-
sachsen.de  

Babett Bitzmann 
Beauftragte für 
Gleichstellung sowie 
Aufarbeitung und 
Prävention 
sexualisierte Gewalt 
Meldestelle 
Obere Bergstr. 1 
Radebeul01445 
 

5. Notfallseelsorge / 
Krisenintervention 
Pfarrer Christoph Lamm 

https://www.bistum-
goerlitz.de/seelsorgeamt/  

0355 3806710 christophlamm@aol.com  Adolph-Kolping-Straße 
17 
03046 Cottbus 

https://online.telefonseelsorge.de/
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
https://www.evlks.de/handeln/hilfe-und-unterstuetzung/praevention-intervention-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/ansprechpersonen
mailto:kathrin.wallrabe@evlks.de
https://www.anerkennung-kirche.de/
https://www.anerkennung-kirche.de/
mailto:info@anerkennung-kirche.de
mailto:info@anerkennung-kirche.de
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/uebergreifende-themen/sexualisierte-gewalt-praevention-und-intervention-2/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
https://www.diakonie-sachsen.de/ansprechstelle/
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
mailto:MeldestellesG@diakonie-sachsen.de
https://www.bistum-goerlitz.de/seelsorgeamt/
https://www.bistum-goerlitz.de/seelsorgeamt/
mailto:christophlamm@aol.com


 
Vereine und Netzwerke 
 

    

1. Weißer Ring e.V. 
Außenstelle Görlitz 

https://goerlitz-
niederschlesischer-
oberlausitzkreis-sachsen.weisser-
ring.de/  
 

 
0151/55164822 

gr-nol@mail.weisser-ring.de   

2. Opferhilfe Sachsen e.V. 
Beratungsstelle Görlitz 

https://www.opferhilfe-
sachsen.de/kontakt/gorlitz/  

 
03581 / 42 98 77-0 

goerlitz@opferhilfe-
sachsen.de     

Opferhilfe Sachsen 
e.V. 
Otto-Buchwitz-Platz 2 
02826 Görlitz 
 

3. Verein für Straffälligenhilfe   https://straffaelligenhilfe-
goerlitz.de/  

 
03581/ 311827 

info@straffaelligenhilfe-
goerlitz.de    

Hotherstraße 31 
02826 Görlitz 

4. Sächsischer Flüchtlingsrat 
   
   

https://www.saechsischer-
fluechtlingsrat.de/de/  

 Verschiedene Angebote; 
konkrete Kontaktdaten über 
Website 
 

 

5. Schlupfwinkel & Lausitzer 
Bildungsgesellschaft e. V. 

https://schlupfwinkel-
weisswasser.de/  

 
0 35 76 – 20 58 78 

 
 
 

Muskauer Str. 100 
02943 Weißwasser 

6. Trude e.V. https://www.trude-im-internet.de/  03588-2939433 post@trude-im-internet.de  Lehrergasse 1 
02906 Niesky 

 
Beratung 
 

    

1. Gesundheitsamt Görlitz, 
sozial- psychiatrischer Dienst   

https://www.kreis-
goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/
Sozialpsychiatrische-
Angebote.htm?waid=397  

 spdi@kreis-gr.de 
 

 
 

1.1. Görlitz  03581 6632711,   
03581 6632715 
03581 6632722 

gesundheitsamt@kreis-
gr.de  
 

Gesundheitsamt 
Görlitz,   
Reichertstraße 112,   
02826 Görlitz   

mailto:gr-nol@mail.weisser-ring.de
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/gorlitz/
https://www.opferhilfe-sachsen.de/kontakt/gorlitz/
mailto:goerlitz@opferhilfe-sachsen.de
mailto:goerlitz@opferhilfe-sachsen.de
https://straffaelligenhilfe-goerlitz.de/
https://straffaelligenhilfe-goerlitz.de/
mailto:info@straffaelligenhilfe-goerlitz.de
mailto:info@straffaelligenhilfe-goerlitz.de
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://www.saechsischer-fluechtlingsrat.de/de/
https://schlupfwinkel-weisswasser.de/
https://schlupfwinkel-weisswasser.de/
https://www.trude-im-internet.de/
mailto:post@trude-im-internet.de
https://www.kreis-goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/Sozialpsychiatrische-Angebote.htm?waid=397
https://www.kreis-goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/Sozialpsychiatrische-Angebote.htm?waid=397
https://www.kreis-goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/Sozialpsychiatrische-Angebote.htm?waid=397
https://www.kreis-goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/Sozialpsychiatrische-Angebote.htm?waid=397
mailto:spdi@kreis-gr.de
mailto:gesundheitsamt@kreis-gr.de
mailto:gesundheitsamt@kreis-gr.de


1.2. Niesky  03581 6632714  Robert-Koch-Straße 1 
 02906 Niesky    

1.3. Zittau  03581 663-2720 
03581 663-62712 

 Hochwaldstraße 29 
02763 Zittau 

1.4. Löbau  03581 663-2717 
03581 6636-2724 

 Georgewitzer Straße 
58 
02708 Löbau 

1.5. Weißwasser  03581 663-2718  Straße der Einheit 2 
02943 
Weißwasser/O.L. 

2. AWO Psychologische 
Beratungsstelle für Kinder, 
Jugendliche und Familien 
Görlitz 

https://awo-oberlausitz.de/kinder-
jugend-familie/psychologische-
beratungsstelle-fuer-kinder-
jugendliche-und-familien-goerlitz/  

(03581) 329 85 80 erziehungsberatung-
goerlitz@awo-
oberlausitz.de  

Gersdorfstraße 15 
02828 Görlitz 
(im 2. Stock der 
Kindertagesstätte „Am 
Zauberwäldchen“) 
 

3. Erziehungs- und  
Familienberatungsstelle 
Weißwasser 

https://www.st-martin-
stattrand.de/beratung-und-
hilfe/familienberatung/erziehungs-
und-familienberatung-
weisswasser/  

 
03576 203630 

 
 

St. Martin StattRand 
gGmbH, Erziehungs- 
und Familienberatung 
Brunnenstraße 8a 
02943 Weißwasser 

4. Erziehungs- und  
Familienberatungsstelle 
Diakonie Löbau- Zittau    
 

https://dwlz.de/erziehungs-
familien-ehe-und-lebensberatung  

 
 

 
 

 

4.1. Ebersbach-Neugersdorf  03586 799977 -1 / -2 familienberatung-
ebb@dwlz.de  

Fröbelstraße 5 
(Ärztehaus bzw. 
Poliklinik in 
Neugersdorf) 
02727 Ebersbach-
Neugersdorf 

4.2. Zittau  03583 5740 -31 / -32 familienberatung@dwlz.de  Böhmische Straße 6 
02763 Zittau 

5. Jugendmigrationsdienst 
Weißwasser/ IMPULS   

https://www.jugendmigrationsdien
ste.de/jmd/weisswasser  

 
03576 205064 

jmd@impulswsw-gr.de   
Straße der Jugend 35 

https://awo-oberlausitz.de/kinder-jugend-familie/psychologische-beratungsstelle-fuer-kinder-jugendliche-und-familien-goerlitz/
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https://www.st-martin-stattrand.de/beratung-und-hilfe/familienberatung/erziehungs-und-familienberatung-weisswasser/
https://dwlz.de/erziehungs-familien-ehe-und-lebensberatung
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mailto:familienberatung-ebb@dwlz.de
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https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/weisswasser
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mailto:jmd@impulswsw-gr.de


02943 Weißwasser 

6. DRK Kreisverband  Zittau 
e.V., Kriseninterventionsteam    

https://www.drk-
zittau.de/angebote/bevoelkerungs
schutz-und-
rettung/psychosoziale-
notfallversorgung.html  

 
 

krisenintervention@drk-
zittau.de 

Äußere Weberstr. 84 
02763 Zittau 

7. IKS gegen häusliche Gewalt 
im Landkreis Görlitz 
 

https://kinderschutzbund-
zittau.de/iks-haeusliche-gewalt/  

 
03585 213 980 3 

iks@dksb-zittau.de  Bahnhofstraße 8   
02708 Löbau   

8. Familienbüro Görlitz https://www.familienbuero-
goerlitz.de/home/  

 
03581 8787 333 

post@familienbuero-
goerlitz.de  

Demianiplatz 7 
02826 Görlitz 

9. Schwangerschaftsberatung 
/ Schwangerschafts-
konfliktberatung 
Gesundheitsamt 

https://www.kreis-
goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/
Schwangerenberatung/-
Schwangerenkonfliktberatung.htm
?waid=397  

 
03581 663-2716 

 
 

2. Obergeschoss 
Reichertstraße 112 
02826 Görlitz 

10. Koordinierung 
Selbsthilfegruppen 

https://www.kreis-
goerlitz.de/Gesundheit/Beratung/
Selbsthilfegruppen.htm?waid=397  

03581 663-2610 
03581 663-2711 
 

spdi@kreis-gr.de   

 
Internet 
 

    

1. Traumanetz Sachsen https://traumanetz-sachsen.de/  
 

   

2. „Projekt hilft“  
https://projekt-hilft.de/  
 

   

3. Online Datenbank für 
Betroffene von Straftaten 

https://www.odabs.org/index.html     

4. Bundesamt für Familie und 
zivilgesellschaftliche 
Aufgaben 
Das Hilfetelefon 
 

https://www.hilfetelefon.de/     

https://www.drk-zittau.de/angebote/bevoelkerungsschutz-und-rettung/psychosoziale-notfallversorgung.html
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5. LAG Gewaltfreies Zuhause 
Sachsen e.V. 

https://gewaltfreieszuhause.info/     

 
Sonstige 
 

    

1. Sexuelle Gewalt in 
Sportvereinen für Sachsen   
Landessportbund Sachsen 
(LSB)  
 

https://www.sport-fuer-
sachsen.de/fuer-
mitglieder/kinderschutz-im-sport/  
 

 
0341 21631-84  
 

  
Goyastraße 2d  
04105 Leipzig  
 

2. Fallmanagement des KSV 
 

https://www.ksv-
sachsen.de/Fallmanagement.html 
  

   

3. Hilfe-Telefon Sexueller 
Missbrauch 

https://www.hilfe-portal-
missbrauch.de/hilfe-telefon  
 
 
 
https://www.hilfe-telefon-
missbrauch.online/  
 

 
0800 22 55 530 
(anonym, kostenfrei, 
mehrsprachig und in 
Gebärdensprache) 
 
Online / schriftlich 

  

4. Frauenschutzwohnung 
“Zuflucht” 

https://soziale-projekte-
zittau.de/frauen-kinderschutz  
 

0175/ 98 09 462 
 

zuflucht-lk.gr@web.de  
 

 

5. Frauenhaus das Domizil https://www.rothenburg-
ol.de/news/1/590128/nachrichten/
frauenhaus-das-domizil.html  
 

0 35 81 - 40 00 25 domizil@dsw-lausitz.de    

6. Opferschutzbeauftragte 
Polizei Görlitz 
Katja Nollau 
 

https://www.polizei.sachsen.de/de
/31349.htm  
 

03581 468-2333 opferschutz.pd-
gr@polizei.sachsen.de  

Conrad-Schiedt-
Straße 2 
02826 Görlitz 

7. Fonds sexueller 
Missbrauch 
 

 
https://www.fonds-missbrauch.de/  

 
0800 4001050 

 
Kontakt-
fsm@bafza.bund.de 

Bundesamt für Familie 
und 

https://gewaltfreieszuhause.info/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.sport-fuer-sachsen.de/fuer-mitglieder/kinderschutz-im-sport/
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
https://www.ksv-sachsen.de/Fallmanagement.html
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/
https://soziale-projekte-zittau.de/frauen-kinderschutz
https://soziale-projekte-zittau.de/frauen-kinderschutz
mailto:zuflucht-lk.gr@web.de
https://www.rothenburg-ol.de/news/1/590128/nachrichten/frauenhaus-das-domizil.html
https://www.rothenburg-ol.de/news/1/590128/nachrichten/frauenhaus-das-domizil.html
https://www.rothenburg-ol.de/news/1/590128/nachrichten/frauenhaus-das-domizil.html
mailto:domizil@dsw-lausitz.de
https://www.polizei.sachsen.de/de/31349.htm
https://www.polizei.sachsen.de/de/31349.htm
mailto:opferschutz.pd-gr@polizei.sachsen.de
mailto:opferschutz.pd-gr@polizei.sachsen.de
https://www.fonds-missbrauch.de/


zivilgesellschaftliche 
Aufgaben 
Referat 505 – 
Geschäftsstelle FSM 
Auguste-Viktoria-
Straße 118 
14193 Berlin 

8. Nummer gegen Kummer https://www.nummergegenkumm
er.de/  
 
Online Beratung: 
https://www.nummergegenkumm
er.de/onlineberatung/#/  

116111 (Kinder – und 
Jugendtelefon) 
 
0800 111 0550 
(Elterntelefon) 
 
0800 500 225 0 
(Helpline Ukraine) 
 

  

9. Schwangere in Not https://www.hilfetelefon-
schwangere.de/  
 
Auch Online Beratung 
 

0800 40 40 020   

 
Kliniken 
 

    

1. Städtisches Klinikum 
Görlitz gGmbH 
 

https://www.klinikum-goerlitz.de/    Girbigsdorfer Straße 1 
- 3 
02828 Görlitz 

1.1. Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

https://www.klinikum-
goerlitz.de/unsere-
leistungen/kliniken-
institute/psychiatrie-und-
psychotherapie/  

03581 37-1801 
 

psychiatrie@klinikum-
goerlitz.de  

 

1.2. Klinik für 
Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie 

https://www.klinikum-
goerlitz.de/unsere-
leistungen/kliniken-

0 3581 37-1951 psychosomatik@klinikum-
goerlitz.de  
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institute/psychosomatische-
medizin-und-psychotherapie/  

1.3. Traumaambulanz https://www.klinikum-
goerlitz.de/unsere-
leistungen/kliniken-
institute/psychosomatische-
medizin-und-
psychotherapie/leistungsspektrum
/  

03581 37-1964 
(Montag bis Freitag: 
08:00-12:00 und 
13:00-14:30 Uhr) 

traumaambulanz@klinikum-
goerlitz.de  

 

2. Sächsisches Krankenhaus 
Großschweidnitz 

https://www.skh-
grossschweidnitz.sachsen.de/star
tseite/  
 

 
0 35 85 / 4 53-0 

 Sächsisches 
Krankenhaus 
Großschweidnitz 
Dr.-Max-Krell-Park 41 
02708 
Großschweidnitz 
 

2.1. Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

https://www.skh-
grossschweidnitz.sachsen.de/me
dizinische-
einrichtungen/kliniken/klinik-fuer-
psychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatik/  
 

 
0 35 85 / 4 53-10 05 

 
Erwachsenenpsychiatrie@s
khgr.sms.sachsen.de  

 

2.2. Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik 

https://www.skh-
grossschweidnitz.sachsen.de/me
dizinische-
einrichtungen/kliniken/klinik-fuer-
kinder-und-jugendpsychiatrie-
psychotherapie-und-
psychosomatik/  
 

 
0 35 85 / 4 53-60 05 

 
KinderJugendPsychiatrie@
skhgr.sms.sachsen.de  
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Spezialisierte Psychotherapie 
 

    

1. Traumanetz Sachsen https://traumanetz-sachsen.de/  
 

   

2. Ostdeutsche 
Psychotherapeutenkammer 
(OPK) 

https://opk-
info.de/patienten/kassenaerztliche
-
vereinigungen/psychotraumathera
peuten/  

   

3. Deutschsprachige 
Gesellschaft für 
Psychotraumatologie (DeGPT) 

https://www.degpt.de/hilfe-fuer-
betroffene/therapeut-innen-in-
ihrer-naehe-finden/  

   

4. EMDRIA Deutschand e. V. https://www.emdria.de/therapeute
ninnen  

   

5. Kassenärztliche 
Vereinigung Sachsen (KVS) 

https://asu.kvs-
sachsen.de/arztsuche/  
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