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« Les pensées sont com
m

e des oiseaux qui vous survolent, volent

et restent perchés sur vous, vous ne pouvez pas les en em
pêcher.

C
e que vous pouvez influencer,

c'est em
pêcher un nid de se créer. »

M
étaphore d'une patiente basée sur

M
artin Luther et un ancien proverbe chinois














