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Originalzitate zur Eingangsmetapher

Martin Luther:

,Wie man nicht wehren kann, dass einem die Végel iiber den Kopf
herfliegen, aber wohl, dass sie auf dem Kopfe nisten, so kann man
auch bésen Gedanken nicht wehren, aber wohl, dass sie in uns
einwurzeln.”

Chinesisches Sprichwort:

»Dass die Végel der Sorge und des Kummers tiber Deinem Haupte
fliegen, kannst Du nicht dndern. Aber dass sie Nester in Deinem Haar
bauen, das kannst Du verhindern.”

Ubungen formuliert in Anlehnung an:

*  Dolan, Yvonne M. (1991), Resolving Sexual Abuse: Solution-Focused
Therapy and Ericksonian Hypnosis for Adult Survivors. W. W. Norton &
Company.

" Harrer, M. (2014), Achtsames Gehen. Abrufbar unter:
http://www.achtsamleben.at/praxis/achtsamesgehen/

»  Morgan, S. (2007), Wenn das Unfassbare geschieht - vom Umgang mit
seelischen Traumatisierungen. Ein Ratgeber fiir Betroffene,
Angehérige und ihr soziales Umfeld. Kohlhammer.

= Reddemann, L. (2007), Imagination als heilsame Kraft. Zur Behandlung
von Traumafolgen mit ressourcenorientierten Verfahren. Klett-Cotta.
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