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US-Amerikanische App ,,CBTi Coach” der externen Kooperationspartner im Projekt

,CoachPTBS" (VA's National Center for PTSD und Stanford University Medical Center

sowie DoD's DHA Connected Health und VA Sierra Pacific Mental Illness Research,

Education, & Clinical Center.) Mehr Informationen:

https://www.ptsd.va.gov/professional/materials/apps/cbticoach_app_pro.asp [Juli

2018]

= In Teil B - ,Was sind Schlafstérungen?”: Backhaus & Riemann (1999): Schlafstérungen.
Fortschritte der PT. Gottingen: Hogrefe.

= In Teil B - ,Alptrdume”: Krakow, B., Hollifield, M., Johnston, L., Koss, M., Schrader, R,
Warner, T.D., et al. (2001). Imagery rehersal therapy for chronic nightmares in sexual
assault survivors with posttraumatic stress disorder: a randomized controlled trial.
Journal of the American Medical Association, 286, 537-545.

» Krakow, B. & Zadra, A. (2006). Clinical management of chronic nightmares: Imagery
rehersal therapy. Behavioral Sleep Medicine, 4, 45-70.

= Penzel, T, Peter, H, Peter, |, Becker, H. F, Fietz H.,, Fischer I. et al. (2005). Themenheft

27 ,Schlafstérungen” des Robert Koch-Institutes.
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Traumaambulanz Seelische Gesundheit :lawgs oui dugs
Lukasstrafle 3, 01069 Dresden
0351 41726750 s
0351 41726755 (w8
traumaambulanz@uniklinikum-dresden.de :Jo!

www.ukdd.de/pso/traumaambulanz

Klinik und Poliklinik fir Psychotherapie und Psychosomatik
Universitatsklinikum Carl Gustav Carus
an der Technischen Universitat Dresden
Anstalt des dffentlichen Rechts des Freistaates Sachsen
Fetscherstralle 74, 01307 Dresden
www.uniklinikum-dresden.de
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