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Ubungen formuliert in Anlehnung an:

- Dolan, Yvonne M. (1991), Resolving Sexual Abuse: Solution-Focused.
Therapy and Ericksonian Hypnosis for Adult Survivors. W.W. Norton &
Company.

- Harrer, M. (2014), Achtsames Gehen. Abrufbar unter:
http://www.achtsamleben.at/praxis/achtsamesgehen/

=  Morgan, S. (2007), Wenn das Unfassbare geschieht-vom Umgang mit
seelischen Traumatisierungen. Ein Ratgeber fiir Betroffene.

Angehorige und ihr soziales Umfeld. Kohlhammer.
- Reddemann, L. (2007), Imagination als heilsame Kraft. Zur Behandlung von

Traumafolgen mit ressourceorientierten Verfahren. Klett-Cotta.
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