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Krankenhaus der Maximalversorgung
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Information fur Opfer -
von Gewaltstraftaten - il [t

psychischen Folgen extrem belastender Erfahrungen auf-
grund einer Gewalt-Straftat leiden.

Beispiele schwer belastender Erfahrungen

® Raububerfélle/schwere Korperverletzung/
Totungsdelikte

s Vergewaltigung
® sexueller Missbrauch
® Zeugenschaft derartiger Ereignisse

Hiaufige, behandlungsbediirftige Beschwerden

® Wiedererleben des traumatischen Ereignisses in Form
von unkontrollierbaren Gedanken, Bildern, Albtraumen

s andauerndes Gefiihl von Betdubtsein und emotionale
Stumpfheit, Gleichglltigkeit gegentliber anderen Men-
schen, Teilnahmslosigkeit gegentiber der Umgebung,
Uberforderung

s Vermeidung von Aktivitdten, die Erinnerungen an das
Trauma wachrufen kdnnten

s standige innere Unruhe, Gereiztheit, Schreckhaftigkeit,
Schlafstérungen

Wie wir lhnen helfen

bis zu 5 Therapieeinheiten

Vermittlung von Stabilisierungstechniken

Psychoedukation

Klinik fur Psychiatrie,
Verhaltensmedizin und Psychosomatik

Einschatzung weiterer Behandlungsbediirftigkeit

*OEG = Opferentschadigungsgesetz
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