
Workshop: Traumapfade – der Weg durch das Dickicht an Hilfsangeboten

Betroffene(r)Rechtsmedizin TU 
Dresden

Kliniken
Traumaambulanz
Mu�er-Kind-Klinik

Hausarzt
Facharzt
D-Arzt

Psychotherapeuten

Internet

Beratungsstellen

Vereine/
Netzwerke

Pfarrer
Telefonische Seelsorge

Bistum Dresden-Meißen

CAVE!
• KRISENWEGWEISER STADT 

DRESDEN

Geschlechtsneutral:
• WEIßER RING 

Rechtsberatung/
finanzielle Beratung 
(kostenlos)

• KRISENINTERVENTIONS-
DIENST (KIT) – nur 
Mailkontakt

• PSYCHOSOZIALER 
KRISENDIENST des 
Gesundheitsamtes 
(kostenlos),

          Telefon des Vertrauens
• OPFERHILFE SACHSEN E.V. 

Beratung (kostenlos)
• DRESDNER INTERVENTIONS- 

UND 
KOORDINIERUNGSSTELLE 
(DIK) Bekämpfung 
häuslicher Gewalt und 
Stalking (kostenlos)

• INFORMATIONSSTELLE FÜR 
SELBSTHILFEGRUPPEN KISS 
(kostenlos)

• CARITAS/DIAKONIE/
AWO -  psychosoziale 
Kontakt- und 
Beratungsstellen 
(teilweise Wunsch von 
Spendenabgaben – 
sonst kostenlos)

Frauenorien�ert:
• SCHUKURA AWO 

Präven�onsprojekt 
gegen sexuellen 
Missbrauch

• SOWIESO 
Frauenförderung,-
beratung,-bildung  
spezielle Angebote für 
trauma�sierte Frauen 
(Beratung kostenlos – 
einzel-/
gruppentherapeu�sche 
Angebote kleiner 
Obolus)

• FRAUENSCHUTZHAUS (3,7 
€/d Eigenbeteiligung)

Kinder und Jugendliche:
• KINDER- UND 

JUGENDNOTDIENST 
(kostenlos)

• ANONYME 
MÄDCHENZUFLUCHT VSP 
(kostenlos)

• ALLGEMEINE SOZIALE 
DIENSTE ASD Jugendamt 
(kostenlos)

• EMDRIA Deutschland 
e.V.

• DeGPT
• Selbsthilfegruppen 

(KISS)
• ABYSS Dresden 

Selbsthilfegruppe für 
PTBS

• TRAUMANETZE (Sachsen 
und bundesweit)

• STERNENKINDER E.V.
• DRESDNER NETZWERK 

SCHWANGERSCHAFT UND 
WOCHENBETT 

Spezielle Zielgruppen:
• SÄCHSISCHER 

FLÜCHTLINGSRAT 
(kostenlos)

• KONTAKT- UND 
DOLMETSCHERDIENST 
(Beratung kostenlos, 
Dolmetschertä�gkeit 
wird vom Au�raggeber 
bezahlt)

• ESCAPE Täterberatung, 
Männernetzwerk 
Projekt „Mirror“

• AUSWEG AWO für 
Betroffene häuslicher 
Gewalt und Missbrauch 
(kostenlos)

• LEBENSTAGEBUCH für 
ältere Menschen mit 
PTBS  insb. 
Nachkriegsgeschädigte 
Sitz Greifswald 
Stralsund (kostenlos)

Bundesweite Angebote:
• WEIßER RING 

Bundesweite Opferhilfe
• CATANIA E.V. für Opfer 

häuslicher Gewalt
• WILDWASSER E.V. für 

sexuell missbrauchte 
Mädchen und Frauen 
(kostenlos)

• VIELFALT E.V. für 
Menschen mit DIS 
Opfer ritueller Gewalt 
(kostenlos)

• ANGRIFF AUF DIE SEELE für 
Soldaten und 
Angehörige (kostenlos)

• MALTESER 
TRAUMANETZWERK für 
Flüchtlinge, 
Therapeuten und 
Dolmetscher

Beratungsstellen

Vereine/Netzwerke

Internet

Psychotraumatherapeuten

Psychotraumatherapeutensuche über:
• EMDRIA Deutschland e.V.
• DeGPT
• Traumanetz seelische Gesundheit
• OPK (Ostdeutsche 

Psychotherapeutenkammer)

Kirche

BISTUM DRESDEN-MEISSEN
• Für Betroffene von 

sexuellem Missbrauch 
durch Kleriker, 
Ordensangehörige und 
andere kirchliche 
MitarbeiterInnen

Ansprechpartnerin: 
Fr. Dr. Martens (Pirna)

Kliniken

UNIKLINIKUM DRESDEN
• Traumaambulanz 

(Ambulanz für 
Traumafolge- und 
dissozia�ve Störungen) für 
Erwachsene, Kinder und 
Jugendliche 

          Klinik für Psychosoma�k
          Klinik für Ki-Ju-Psychiatrie
          Fr. Dr. Schellong
• Sta�onäre Traumatherapie 

und Kriseninterven�on 
Klinik für Psychosoma�k 
Frau Dr. Schellong

• Mu�er-Kind-Tagesklinik 
Klinik für Psychosoma�k 
Frau Dr. Junge-Hoffmeister

Ambulanz zur Untersuchung 
von Gewaltopfern 

Ins�tut für 
Rechtsmedizin der TU 
Dresden

KLINIK AM WALDSCHLÖßCHEN
Fr. Rudolph
Hr. Dilcher

Ev.- luth. Landeskirche 
Sachsen: 
Ansprechpartnerin: 
Fr. Wallrabe 

 


