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Veranstaltungsort / Lageplan

Update Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie 2021

Ein aktueller Überblick 
über den wissenschaftlichen Stand 

unseres Fachgebiets

Seminar

Freitag, 24.09.2021 in Heidelberg

Heidelberg Marriott Hotel
Vangerowstr. 16
69115 Heidelberg

Das Hotel ist vom Hauptbahnhof Heidel-
berg aus in ca. 15 Minuten zu erreichen 
(Haltestelle HD Betriebshof).

von 09.15 bis 17.00 Uhr



Transparenzgebot
Wir sichern zu, dass die Inhalte des Seminars 
produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet sind. 
Interessenskonfl ikte des Veranstalters, des wissen-
schaftlichen Leiters und der Referenten/innen beste-
hen nicht.



Inhalt des Seminars

Das Update Psychosomatische Medizin und Psycho- 
therapie geht nun in die 3. Runde. Unsere Veranstal-
tung im September 2020 in Erfurt war trotz Pandemie 
eine gewinnbringende Fortbildung mit fast 100 Teilneh-
mer*innen und zahlreichen zusätzlichen Kolleg*innen, 
die wir online erreichen konnten.

Auch im Jahr 2 der Pandemie wollen wir Ihnen den 
„state of the art“ unseres Fachgebietes in kompakter 
Form näherbringen. Das Format kennen Sie schon: 
In 12 Kurzvorträgen à 30 Minuten über ein umschrie-
benes Thema erhalten Sie praxisnah einen Überblick 
über wesentliche Neuerungen in den Grundlagen, der 
Diagnostik und Therapie. 

Natürlich kommen wir dabei am Thema „Corona“ 
nicht vorbei und werden die Auswirkungen der Pan-
demie auf die seelische Gesundheit beleuchten. Wir 
informieren Sie zu den Neuerungen in unterschied-
lichen Therapieverfahren (psychodynamische und 
systemische Psychotherapie), bei der Behandlung 
mit Antidepressiva und über die Wirkfaktoren des 
Sports. Neben relevanten Krankheitsbildern (Angst- 
und Zwangsstörungen) werden auch die Neuerungen 
in Teilbereichen der Psychosomatik (neurologische, 
gynäkologische Psychosomatik), zukunftsweisen-
de Therapieoptionen (E-Health) und Ergebnisse der 
Grundlagenforschung (molekularbiologische Mecha-
nismen der Stressverarbeitung) behandelt. Wegen der 
großen praktischen Relevanz für den ärztlichen Alltag 
der Psychosomatikerin / des Psychosomatikers rundet 
ein Vortrag über Neuerungen im Bereich der Inneren 
Medizin das Programm ab.

	

Prof. Dr. J. Kruse

Prof. Dr. K. WeidnerDr. G. Berberich

09.15 Uhr Begrüßung

09.30 Uhr Neurologische Psychosomatik
  Prof. Dr. Peter Henningsen, München

10.00 Uhr Zwang und Zwangsspektrumstörung
  Prof. Dr. Ulrich Voderholzer, Prien

10.30 Uhr Unterbauchschmerz und Geburts-
  trauma - Neues aus der gynäkologi-
  schen Psychosomatik
  Prof. Dr. Kerstin Weidner, Dresden

11.00 Uhr Pause

11.30 Uhr Sind wir alle Patient*innen der Pandemie?
  Psychische Gesundheit und Covid-19
  Prof. Dr. Martin Teufel, Essen

12.00 Uhr Angststörungen: aktuelle Entwicklungen
  in der Psychotherapie 
  Prof. Dr. Jürgen Hoyer, Dresden

12.30 Uhr E-health, APPs und Chatbots: Beispiele 
  für aktuelle digitale Entwicklungen im 
  Feld der psychischen Gesundheit 
  Prof. Dr. Florian Junne, Magdeburg

Das Seminar richtet sich an praktisch tätige Psychoso-
matiker*innen und Psychotherapeut*innen mit fortge- 
schrittener oder abgeschlossener Weiterbildung, 
Psycholog*innen und Psychologische Psychothera-,  
peut*innen, Psychiater*innen und Nervenärzt*innen.

CME-Punkte
Die CME-Punkte werden bei der Landesärztekammer 
Baden-Württemberg beantragt.

13.00 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr Immunmodulatorische Therapien
  PD Dr. Niels Halama, Heidelberg

14.15 Uhr Aktuelle Entwicklungen in der Psycho-
  dynamischen Psychotherapie 
  Prof. Dr. Johannes Kruse, Gießen/
  Marburg

14.45 Uhr Aktuelle Entwicklungen in der Systemi-
  schen Therapie
  Dr. Markus Haun, Heidelberg

15.15 Uhr Pause

15.30 Uhr Update Antidepressiva
  Prof. Dr. Michael Landgrebe, Agatharied

16.00 Uhr Frühe stressbedingte Programmierung 
  von Krankheit und Gesundheit: 
  Molekularbiologische Mechanismen
  Prof. Dr. Sonja Entringer, Berlin

16.30 Uhr Wirkfaktoren von Sport und Bewegung
  bei psychischen Erkrankungen
  Prof. Dr. Hedda Lausberg, Köln

17.00 Uhr Ende der Veranstaltung

Dieses Mal dürfen wir Sie im wunderschönen 
Heidelberg begrüßen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Programm

Prof. Dr. H.-C. Friederich
 

Zielgruppe




