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Selbsthilfe-Literatur zu Trauma und Traumafolgen Traumanetz

Seelische Gesundheit

Folgen von emotionaler, korperlicher und sexueller Traumatisierung sowie
Vernachlassigung in der Kindheit

Boos, A. (2019). Traumatische Ereignisse bewdltigen: Hilfen fiir
Verhaltenstherapeuten und ihre Patienten (Vol. 2). Gottingen: Hogrefe Verlag.
ISBN: 978-3801729523

Boon, S., Steele, K., & Hart, O. v. d. (2013). Traumabedingte Dissoziation
bewidltigen. Ein Skills-Training fiir Klienten und ihre Therapeuten.
Paderborn: Junfermann Verlag.

ISBN: 978-3-87387-831-0

Croos-Muiller, C. (2017). Kopf hoch - das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei
Stress, Arger und anderen Durchhéiingern. Minchen: Késel-Verlag.
ISBN: 978-3-466-34666-0

Ehring, T., & Ehlers, A. (2019). Ratgeber Trauma und Posttraumatische
Belastungsstorung (Vol. 2). Géttingen: Hogrefe Verlag.
ISBN: 978-3801729493

Firus, C. (2020). Der lange Schatten der Kindheit: Seelische Verletzungen und
Traumata iiberwinden (Vol. 3). Dusseldorf: Patmos Verlag.
ISBN: 978-3843610155

Levine, A. P. (2020). Vom Trauma befreien: Wie Sie seelische und kérperliche
Blockaden lésen (Vol. 12). Munchen: Késel-Verlag.
ISBN: 978-3-466-30760-9

Pietrowsky, R., & Thunker, J. (2015). Ratgeber Alptrdume. Informationen fiir
Betroffene und Angehérige (Vol. 1). Gottingen: Hogrefe Verlag.
ISBN: 978-3-8017-2586-0

Reddemann, L., & Dehner-Rau, C. (2018). Trauma heilen: Ein Ubungsbuch fir
Korper und Seele (Vol. 5). Stuttgart: Trias Verlag.
ISBN: 978-3432106724

Rost, C., & Overkamp, B. (2018). Selbsthilfe bei posttraumatischen Symptomen:
Ubungen fiir Kérper, Geist und Seele. Paderborn: Junfermann Verlag.
ISBN: 978-3955718237
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Traumanetz

Seelische Gesundheit

Borderline-Persdnlichkeitsstorung

Bohus, M., & Reicherzer, M. (2020). Ratgeber Borderline-Stérung. Informationen
fiir Betroffene und Angehdrige (Vol. 2). Gottingen: Hogrefe Verlag.
ISBN: 978-3801729745

Dissoziative Identitatsstorung

Huber, M. (2011). Viele sein - Ein Handbuch. Komplextrauma und dissoziative
Identitdat - verstehen, verdndern, behandeln (Vol. 2). Paderborn:
Junfermann Verlag.

ISBN: 978-3-87387-782-5

Hausliche Gewalt

Dugan, M. K., & Hock, R. R. (20210). Neu anfangen - nach einer
Misshandlungsbeziehung (Vol. 2). Mannheim: Huber Verlag.
ISBN: 978-3456860718

Kubany, E. S., McCaig, M. A., & Laconsay, J. R. (2015). Das Trauma héuslicher Gewalt
iiberwinden. Ein Selbsthilfebuch fiir Frauen (Vol. 1). Géttingen: Hogrefe
Verlag.

ISBN: 978-3-8017-2603-4

Skills-Training fur Patienten mit Traumafolgestorungen und Borderline-
Personlichkeitsstorung

Bohus, M., & Wolf-Arehult, M. (2018). Interaktives Skillstraining fiir Borderline-
Patienten: Die Software fiir Betroffene (Vol. 2). Stuttgart: Schattauer Verlag.
ISBN: 978-3608451894

Trauma bei Kindern und Jugendlichen

Kruger, A. (2020). Erste Hilfe fiir traumatisierte Kinder (Vol. 9). Dusseldorf: Patmos
Verlag.
ISBN: 978-3-8436-0146-7
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Traumanetz
Seelische Gesundheit

Rosner, R., & Steil, R. (2009). Ratgeber Posttraumatische Belastungsstorung.
Informationen fiir Betroffene, Eltern, Lehrer und Erzieher (Vol. 1).
Gottingen: Hogrefe Verlag.

ISBN: 978-3-8017-1819-0

Trauer

Bucay, J. (2019). Das Buch der Trauer: Wege aus Schmerz und Verlust (Vol. 2).
Frankfurt am Main: Fischer Verlag.
ISBN: 978-3596704385

Kachler, R. (2017). Meine Trauer wird dich finden (Vol. 1). Freiburg im Breisgau:
Herder Verlag.
ISBN: 978-3-451-60045-6

www.traumanetz-sachsen.de Stand: November 2020 Seite 3von 3



http://www.traumanetz-sachsen.de/

